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суицидального поведения (СП) в подростковом
предиктивных факторов риска.

Изу,{gццa клинико-психопатологических, биологических, 0о
психолоrгических факторов риска р€rзвития суицидального IIroI3€

подростковом возрасте является акту€UIьной междисциплинарноii п
исследование которой способно расширить представления о кли}lиlт
психологических механизмах, лежащих в основе р€ввития и фо;рlи
суицидального кризисного состояния. Разработка клинических
основанных на доказательном подходе, для более дифферен,цlz
оценки (эуицидального риска будет способствовать улучшению диа
сп, совершенствованию выстраивания многоуровневой
суицидального риска.

за,цачи исследования логично вытекают из поставленноii
направл|эны на установление структуры клинико-психопатоJIог
модели, с учетом выделения статических клинико-психопатоJIог
социЕtIIьно-психологических, биологических и структурно-дII]1ilNL
характеристик; выявлением и описанием прогностически неблаго
вносящиtх наибольшиЙ вкJIад в развитие суицидального кризисногоl
клинических симптомов и психологических феноменов.

Нау,чная новизна несомненна и связана с тем, что впервые _

МОДеЛЬ, ,0СноВанная навзаимосвязи клинических, биологических I{

психоло,гических факторов, лежащих в основе суицидальной п,редис
негативFIых жизненных событий, являющимися триггерами, зап)/с|;к

суицида[ьный нарратив и приводящим к развитию суицид€tльного K,plI

состоянлtя. Впервые в рамках выделения структурно-динамическиtх
психопа,гологических, психологических характеристик су
КРИЗиСн()го состояния в зависимости от I}ремени пресуицидальн()]г() Il
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механизмы развития суицид€tльных тенденций у подростков.
В РеЗУлЬтате статистического а}Iализа получены новые д€tннь]е) о

КЛиниЧеских и психологических преlIикторах, отвечающ!лх зiа высоlrlий
СУИЦИДi],ЛьныЙ риск, на основе выделения которых разработ,ан и Е}I{едtреl{ в

практиI(у чек_лист оценки суицидального риска.
Теrэретическая значимость исследования заключается в ,г|Dм, I{To

ПолУченные данные дополняют имеюIцееся в современной суицидологии
ПРеДСТа"ВЛение о феноменологии суил;идального поведениj{, существеIalно

расширяя существующие представJIения о механизмах его рха:]]ви,]гия и

фОРмир,ования.
Практическая значимость заключается в том, что впеtr)вые Ht€t OcI{oBe

разработанной комплексной клинико-психопатологическсlй модели
СУИЦИДilJIЬНОГО ПОВеДеНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРаСТе ПРеДЛОЖеНа ']ГеХlНО,ЛОГИЯ

раннегс) выявления суицидального поведения, апробированнаlя в рrIде
образов,ательных организаций. Полу,rенные данные лешIи в ocrIOBy

разработанных методических рекOмендаций, курсов IIоЕlыIцения

квалификации.

КOк следует из автореферата, основные полохения диссертации
убедительно представлены в 33 научных публикациях, в том числе в 3
монографиях, в б методических рекомендациях и информацис)нных
письмах. Материалы работы докладывались на Всероссийскlих и

зарубежных научно-практических конференциях, сьездах и на
кафедрал ьных заседа ниях.

Таким образом, диссертационнr,rй материал Банни;кова ,Геннаltrия

Сергеевlича , представленный в авторе(эерате на соискание ,ученойt степ(:|ни

.ЩокТораr медицинских наук по спец,иальности 3.1.17. <,lПсиl<иztтрия и
наркология) (медицинские науки): кКзrинико-психопатологI{ческ,:ая модель
суицидttльного поведения в подростковом возрасте) является сомоDт,оятельно

выполненной научно-квалификационной работой, в которой со,цер:кится

решение акту€Lльной для психиатрии научной проблемы - раннего вь]явле}{ия

суицидaльного поведения в подростковом возрасте для обоснования
практичtеских рекомендаций по соверше,нствованию диагностI4ки и с:rра.тегий

медико-психологического сопровожденI{я. По своей aKTyщIbHOcTlt, lilовизне,

объему исследования и полу{енным результатам, диссертiащиrонIlоо
исследо|вание Г.С. Банникова полнOстью отвечает требовlан:иям п. 9

<Полож:ения о порядке присуждения ученых степеней>>, утвер)кденнOго
Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 201'З годаl. JrГs842 (в

действующей редакции постановления Правительства Российсксlй Федерации от

26.0|.2с|2з г.), предъявляемым к диссертациrIм на соискание ученrэй степени
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докторtl медицинских наук, а ее автор достоин присуждения ученой степени

доктора медицинских наук по специ€lльности 3.1.|7. кП,си.хиатрия, и

нарколOгиш (медицинские науки)
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отзыв
на автореферат диссертации Банникова Геннадия Сергеевича на тему
«Клинико-психопатологическая модель суицидального поведения в 

подростковом возрасте», представленной к защите в диссертационный совет 
ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. П. Сербского» Минздрава России на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук 
по специальности 3.1.17. Психиатрия и наркология (медицинские науки)

Тема диссертационного исследования Банникова Геннадия Сергеевича 
является современной и актуальной, посвящена мультидисциплинарной 
проблеме изучению суицидального поведения в подростковом возрасте.

В настоящее время отмечается все больший интерес к разделению 
долгосрочных и краткосрочных факторов риска суицидального поведения, 
среди которых особую прогностическую ценность имеет клинико
психопатологическая составляющая проявлений суицидального кризиса. 
Кроме того, смещение фокуса внимания, с традиционно рассматриваемых 
психологических факторов, на клинико-психопатологические феномены 
определяется и их существенным вкладом в развитие и поддержание

9

суицидального поведения.
Научная новизна работы не вызывает сомнений и связана с тем, что 

впервые суицидальное поведение в подростковом возрасте рассматривалось 
посредством системного анализа с выделением статических и структурно
динамических компонентов суицидального кризисного состояния.

Впервые была разработана концептуальная клинико
психопатологическая модель суицидального поведения в подростковом 
возрасте, обосновывающая зависимость выраженности суицидального риска 
от наличия и степени выраженности прогностически неблагоприятных 
клинических, социально-психологические и биологических характеристик.

Показано, что на уровне суицидальной предиспозиции популяционной 
выборки такие характеристики как неполная семья, отягощённость 
расстройствами аффективного спектра, переживания безнадежности, 
одиночества, агрессивность, завышенный уровень перфекционизма, 
нарциссический, эмоционально-нестабильный, депрессивный паттерны 
поведения, создают «почву», на которой под воздействием негативных 
событий может развиваться суицидальное кризисное состояние.



Впервые выделены такие феномены суицидального нарратива как 
«личное или социальное унижения», «социальный проигрыш», «нарушенная 
социальная идентичность», «обременительность», «обреченность», имеющие 
наибольшую прогностическую ценность и вносящие вклад в развитие группы 
с высоким суицидальным риском.

Кроме того, показано, что антивитальные высказывания, при слабой 
корреляции с клиническими и негативными психологическими феноменами, 
являются особой, недифференцированной почвой, встречающейся большей 
частью в норме.

Выводы, основные положения и разработанная технология раннего 
выявления суицидального поведения могут быть использованы в лечебно
профилактических мероприятиях, проводимых службами заинтересованных 
ведомств. Основные положения диссертационной работы отражены 3 
коллективных монографиях, в 34 научных работах, из них 20 статей -  в 
изданиях, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России, четырех 
методических рекомендациях, журналах, доложены на многочисленных 
отечественных и международных конференциях, используются в процессе 
последипломной подготовки ординаторов и врачей по специальности 
«психиатрия».

Автореферат отличается хорошим стилем изложения фактического 
материала. Достоверность основных положений не вызывает сомнений. 
Правильный методический подход к решению поставленных задач, 
достаточный объем исследований, применение современных методов 
математической обработки позволяют считать результаты проведенной 
работы обоснованными. Принципиальных замечаний нет.

Таким образом, основываясь на автореферате, диссертация Банникова 
Г еннадия Сергеевича, является самостоятельно выполненной научно
квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной для 
психиатрии научной проблемы -  изучение клинико-психопатологических, 
биологических, социально-психологических факторов риска развития 
суицидального поведения в подростковом возрасте для определения 
прогностической значимости и оптимизации медико-психологического 
сопровождения, имеющей важное значение для психиатрической науки и 
практики.

Вышеизложенное позволяет заключить, что по своей актуальности,



новизне, методическому уровню, научной и практической значимости 
диссертационная работа Банникова Геннадия Сергеевича на тему: «Клинико
психопатологическая модель суицидального поведения в подростковом 
возрасте» отвечает требованиям п.п. 9 и 10 «Положения о присуждении 
учёных степеней», утверждённого постановлением Правительства РФ № 842 
от 24.09.2013 г. (вред, от 11.09.2021г. №1539), а ее автор достоин присуждения 
ученой степени доктора медицинских наук по специальности 
3.1.17. Психиатрия и наркология (медицинские науки).

Заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и клинической 
психологии ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный 
исследовательский университет», доктор медицинских наук 
(3.1.17. Психиатрия и наркология (медицинские науки)), доцент

Руженкова Виктория Викторовна

^  2025 г.
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