
Учебный план дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации для медицинских работников  

со сроком освоения 36 академических часов по теме «Предсменные, 

предрейсовые, послесменные‚ послерейсовые медицинские осмотры, 

медицинские осмотры в течение рабочего дня (смены)»  

 

Категория обучающихся: Медицинские работники (врачи и средний 

медицинский персонал). 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

Форма обучения: с отрывом от работы. 

Варианты проведения занятий: 

1) очно; 2) дистанционно с применением ДОТ и ЭО. 

 

Код Наименование 

разделов дисциплин и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
лекции 

(в том 

числе с 

примене

нием 

ДОТ) 

Практи

ческие 

заняти

я 

Рабочая программа учебного модуля «Законодательное и нормативное 

правовое регулирование и порядок проведения предсменных, 

предрейсовых, послесменных‚ послерейсовых медицинских осмотров, 

медицинских осмотров в течение рабочего дня (смены) и требования 

нормативных актов к их проведению» 

1. «Законодательное и 

нормативное правовое 

регулирование и 

порядок проведения  

предсменных, 

предрейсовых, 

послесменных‚ 

послерейсовых 

медицинских 

осмотров, 

медицинских осмотров 

в течение рабочего дня 

(смены) и требования 

нормативных актов к 

их проведению» 

3   Текущий 



1.1. Законодательные и 

нормативные правовые 

акты, регулирующие 

порядок проведения 

медицинских осмотров. 

1 1   

1.2. Порядок проведения 

медицинских осмотров. 

1 1   

1.3. Цель медицинских 

осмотров. 

1 1   

Рабочая программа учебного модуля «Техническое оснащение  

предсменных, предрейсовых, послесменных‚ послерейсовых 

медицинских осмотров, медицинских осмотров в течение рабочего дня 

(смены)» 

2. «Техническое 

оснащение  

предсменных, 

предрейсовых, 

послесменных‚ 

послерейсовых 

медицинских 

осмотров, 

медицинских осмотров 

в течение рабочего дня 

(смены)» 

4   Текущий 

2.1. Техническое оснащение 

медицинских осмотров. 

1 1   

2.2. Техническое оснащение 

медицинских осмотров 

с использованием 

медицинских изделий, 

обеспечивающих 

автоматизированную 

дистанционную 

передачу информации о 

состоянии здоровья 

работников и 

дистанционный 

контроль состояния их 

здоровья. 

2 1 1  



2.3. Требования к 

медицинским изделиям, 

которые используются 

при проведении 

медицинских осмотров, 

в том числе 

обеспечивающих 

автоматизированную 

дистанционную 

передачу информации о 

состоянии здоровья 

работников и 

дистанционный 

контроль состояния их 

здоровья. 

1  1  

Рабочая программа учебного модуля «Фармакокинетические и 

психометрические характеристики ПАВ» 

3. «Фармакокинетически

е и психометрические 

характеристики ПАВ» 

12   Текущий 

3.1. Фармакокинетика 

алкоголя. Механизм 

поступления алкоголя в 

выдыхаемый воздух и 

биологические среды. 

1 1   

3.2. Клиника алкогольного 

опьянения и отравления 

алкоголем. 

2 2   

3.3. Методы 

количественного 

определения алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и 

биологических средах. 

Применение 

индикаторных и 

измерительных средств 

при выявлении алкоголя 

в выдыхаемом воздухе. 

1,5 1 0,5  



3.4. Способы и устройства 

для определения 

алкоголя в выдыхаемом 

воздухе и в других 

биологических средах. 

0,5  0,5  

3.5. Виды ПАВ: 

юридическая и 

медицинская 

классификация. 

1 1   

3.6. Клинические признаки 

состояния опьянения 

различными ПАВ. 

2 2   

3.7. Методы химико-

токсикологического 

исследования ПАВ в 

моче. 

2 1 1  

3.8. Диагностика состояния 

опьянения 

алкогольного, 

наркотического и иного 

токсического, в том 

числе с использованием 

медицинских изделий, 

обеспечивающих 

автоматизированную 

дистанционную 

передачу информации о 

состоянии здоровья 

работников и 

дистанционный 

контроль состояния их 

здоровья. 

2 1 1  

Рабочая программа учебного модуля «Психические расстройства и 

расстройства поведения, связанные с употреблением ПАВ» 

 

4. «Психические 

расстройства и 

расстройства 

поведения, связанные 

6   Текущий 



с употреблением ПАВ» 

4.1. Пагубное употребление 

ПАВ. 

2 1 1  

4.2. Зависимость от ПАВ. 4 2 2  

Рабочая программа учебного модуля «Признаки воздействия вредных 

и (или) опасных производственных факторов рабочей среды и 

трудового процесса на состояние здоровья работников, острого 

профессионального заболевания или отравления. Неотложные 

состояния, возникшие во время проведения медицинских осмотров»  

5. «Признаки 

воздействия вредных и 

(или) опасных 

производственных 

факторов рабочей 

среды и трудового 

процесса на состояние 

здоровья работников, 

острого 

профессионального 

заболевания или 

отравления.  

Неотложные 

состояния, возникшие 

во время проведения 

медицинских 

осмотров»  

6   Текущий 

5.1. Изменение показателей 

кровообращения при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

Отстранение от работы 

при нарушениях ритма 

и частоты сердечных 

сокращений, а также 

выраженных 

изменениях показателей 

артериального давления 

у здоровых людей и 

больных 

1,5 1 0,5  



гипертонической 

болезнью. Иные 

признаки сердечно-

сосудистых 

заболеваний. 

5.2. Измерение температуры 

тела и критерии 

отстранения от работы 

при инфекционных, 

простудных и 

воспалительных 

заболеваниях. 

Карантинные 

мероприятия при 

инфекционных 

заболеваниях. 

1,5 1 0,5  

5.3. Неотложные состояния 

и первая медицинская  

помощь при них. 

2 1 1  

5.4. Физиолого-

гигиенические основы 

режима труда и отдыха. 

Утомление и 

переутомление. 

Нарушения режима 

труда и отдыха. 

1 1   

Рабочая программа учебного модуля «Оформление результатов 

медицинского осмотра и учетно-отчетной документации по 

медицинским осмотрам» 

6. «Оформление 

результатов 

медицинского осмотра 

и учетно-отчетной 

документации по 

медицинским 

осмотрам» 

4   Текущий 



6.1. Оформление 

результатов 

медицинского осмотра, 

в том числе 

проведенного с 

использованием 

медицинских изделий, 

обеспечивающих 

автоматизированную 

дистанционную 

передачу информации о 

состоянии здоровья 

работников и 

дистанционный 

контроль состояния их 

здоровья. 

2 1 1  

6.2. Оформление учетно-

отчетной документации 

по медицинским 

осмотрам. 

2 1 1  

 ИТОГОВЫЙ 

КОНТРОЛЬ: 

1   Тестирование 

 ИТОГО: 36 23 12 1 

 

 


