
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации медицинских кадров со сроком освоения 18  

академических часов по теме «Медико-психологическая помощь при 

реакциях на тяжелый стресс и нарушениях адаптации» 

 

Цель: формирование профессиональных навыков врача-психиатра, врача 

психотерапевта, медицинского психолога, фельдшера, других специалистов, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 

то есть приобретение новой квалификации, обеспечивающей 

дополнительную профессиональную компетенцию.  

Срок обучения:  18  академических часов 

Форма обучения: с отрывом от работы 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

 

   В том числе 
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Рабочая программа учебного модуля «диагностика реакций на тяжелый стресс и 

нарушений адаптации» 

1.1 Острая реакция на стресс 0,5 0,5 —   

1.2 Психические расстройства на этапе 

«переходного периода» 

0,5 0,5 —   

1.3 Посттравматическое стрессовое расстройство 

(ПТСР) 

1 1 —   

1.4 Расстройство приспособительных реакций 1 1 —   

1.5 Особенности клинических проявлений 

психических расстройств при боевой травме 

0,5 0,5 —   

1.6 Особенности клинических проявлений 

реакций на тяжелый стресс и нарушений 

адаптации у детей и подростков  

0,5 0,5 —  Тестовый 

контроль 

Рабочая программа учебного модуля « терапия и профилактика реакций на тяжелый 

стресс и нарушений адаптации» 

2.1. Принципы фармакотерапии пострессовых 

психических расстройств (ОРС и ПТСР), 

возникающих у пострадавших  

1 1 — —  

2.2. Обзор психотерапевтических методов, 

применяемых в остром периоде 

чрезвычайной ситуации к пострадавшим  

2  — 2  

2.3. Обзор психотерапевтических методов, 

применяемых на отдаленных этапах  

чрезвычайной ситуации к пострадавшим  

2  — 2  

 

Гнитивный компонент 1 ПЗ – практические занятия, СЗ – семинарские занятия, ЛЗ – лабораторные занятия 



2.4. Принципы профилактики психических 

нарушений, возникающих в результате 

чрезвычайных ситуаций у пострадавших   

1   1  

2.5. Принципы организации и проведения 

реабилитационных мероприятий для 

военнослужащих и их семей  

0,5 0,5 — -  

2.6. Принципы организации и проведения 

реабилитационных мероприятий для 

специалистов различных служб, 

участвующих в ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

0,5 0,5 — —  

Рабочая программа учебного модуля «терапия и профилактика реакций на тяжелый стресс 

и нарушений адаптации у детей и подростков» 

3.1 Фармакотерапия острых и хронических 

стрессовых расстройств у детей и 

подростков. Особенности применения 

психотропных средств 

1 1    

3.2. Психотерапия и психологическая коррекция 

стрессовых расстройств у детей и подростков 

1  — 1  

3.3. Принципы психотерапии и психологической 

коррекции на различных этапах переживания 

психологической травмы у детей и 

подростков 

1  — 1  

3.4. Психотерапевтические методики, 

применяемые в психокоррекционной работе у 

детей и подростков 

1  — 1  

3.5. Семейная психотерапия, психокоррекция и 

реабилитация детей и подростков, 

пострадавших в чрезвычайных ситуациях 

1  — 1  

3.6. Социально-психологическое сопровождение 

пострадавших детей и подростков на 

отдаленных этапах чрезвычайных ситуаций 

0,5 0,5 —   

3.7 Профилактика психических нарушений у 

детей и подростков, пострадавших в 

результате чрезвычайных ситуаций 

0,5 0,5 —  Тестовый 

контроль 

 
 


