YYEBHBIN IUIAH
JOTOJIHUTENLHOM MPO(eCcCHOHATBHON MPOTrpaMMBbl
MOBBIIICHUS KBATM(UKALUY MEAUIIMHCKUX KaJpOB CO CPOKOM OCBOCHHUS 72
aKaJeMUYECKHX Yaca 1o TeMe «MeauKo-Icuxoyiorniyeckas peadunuranus AeTei,
BO3Bpalla€MbIX U3 30H OOEBbBIX JCHCTBUIN)

Heab: dopMupoBaHne MNpoPecCHOHATBHBIX KOMIETEHIIMN Bpada-TCcUXUarTpa,
Bpaya-IcuxoTepaneBTa, MEAUIUHCKOTO MICUXO0JI0Ta, CIEUAINCTa M0 COLUUAIbHON
paboTe, HEOOXOIUMBIX [IJIsi BBIMIOJHEHHUS] HOBOTO BHJa MPOdecCHOHATbHOU
NeSATEIbHOCTH, TO €CTh MPUOOpEeTEeHnE HOBOW KBanu(uUKaIu, 00eCreunBaoen
CaMOCTOATENbHYIO TPOPECCUOHATIBHYIO JEATEIbHOCTD

Cpok o0yuenusi: 72 akaJeMHUUYECKUX Yaca

®opma 00ydeHHsI: C OTPHIBOM OT pabOThI

PesxuMm 3auHaTHII: 6 akageMAYECKUX 4acOB B JIEHD

B ToM uncie

Bcero = o8 dopma
Kox Ha3panue pa3gesioB TMCIUAILUIMH U E % O 2 KOHTPOJIA
TeM 21 8| 85
= =

Pabouast nporpamma y4eOHOro moayJisi «@yHaaMeHTAJIbHbIE UCCJIE0BAHMS.
ITousitue crpecca»

1.1. AZlanTaMOHHBIN Npouece 1.5 15 | - --
1.2 Crpecc 1.5 15 | - -- IIpoMeskyTOUHBII
KOHTPOJIb
(3auer)
1.3. NmmyHnHnas cucremMa Mo3ra u 2 2 -- --
MCHX0IMOIHOHAIBHBIN cTpecc

PabGouasi nporpamma y4eOHOro Moay.jsi «Opranu3anusi MeJuKo-
NCUXO0JOTHYEeCKON MOMOIIHU AeTAM, BO3BPAIlleHHBIM U3 30H 00€BbIX

JAelcTBUI
2.1 IIpaBoBbIe acneKThbl OKa3aHUSA 1 - | - 1 IIpomexyTOo4YHBIN
MCHXO0JIOTO-TICUXHUATPUYECKOIT KOHTPOJIb
MOMOIIH (3auer)
2.1.1 | 3akoH «O ncuxuaTpuIecKoi 0.5 - | -1 05

IIOMOIIM U TapaHTHU IIPpaB I'paXJaaH
ITIpH €€ OKa3aHUN»

21.2 3akoH «O NCUXOJIOTHYECKON 0.5 - - 0.5
noMoly Hacenenuro POy

2.2 XapakTepucTHKA NCUXUYECKHX 3.5 3 -- | 0.5 | IlpomexyTouHbIH
paccTpoiicTB, pa3BUBAIOLIUXCH Y KOHTPO.Ib
JaeTe U MOJAPOCTKOB, (3auer)
BO3BPALLEHHBIX U3 30H 00€eBbIX
ACHCTBHI.

1 T13 — npakruueckue 3austus, C3 — ceMuHapckue 3auaTus, JI3 — n1abopaTtopHbIe 3aHATHS




2.2.1

PacnpocTpaH€HHOCTD ICUXUYECKHUX
paccTpoOMCTB, BO3HHUKAIOIIUX Y
JIETEN U IIOJPOCTKOB,
BO3BpAIICHHBIX U3 30H OOEBBHIX
JICHCTBUU.

2.2.2

@DaxTophl, BIUSIOUINE HA Pa3BUTHE
MICUXUYECKUX PACCTPOMCTB y AeTEr
Y TIOJIPOCTKOB, BO3BPAILIEHHBIX U3
30H OOEBBIX JCHCTBUMN.

2.2.3

XapakTep NCUXUYECKOTro
pearupoBaHus U GOPMHUPOBAHUS
MICUXUYECKUX PACCTPOICTB MpHU
pa3JIMYHBIX BUJIaX ICUXOTPABMBI.

1,5

0.5

2.3

Opranusanus nNCUXoJ10ro-
MCHUXHATPUYECKOH MOMOIIH AeTAM
U NMOAPOCTKAM, BO3BPAllleHHBIM U3
30H 00€eBbIX JeHCTBHIA.

3.5

0.5

IIpomeskyTOUHBIH
KOHTPOJIb
(3auer)

2.3.1

OO011re NpUHLIKIIBI OpraHU3aluu
IICUXO0JIOTO-IICUXUATPUUECKOI
ITOMOLIH.

0.5

0.5

2.3.2

Oranel 0Ka3aHUs [ICUX0JI0r0-
IICUXUATPUYECKON ITOMOIIU:

2.3.3

Opranuzanus rncuxoJioro-
MCUXUATPUICCKON TTOMOIIIHN TI0
tenedony « opsaast TuHM.

0.5

05

2.34

Oco0eHHOCTH OpraHu3aIuu
MICUXOJIOTO-TICUXUATPUUECKON
IOMOILH JETAM U OAPOCTKAM,
BO3BPAIIICHHBIM U3 30H O0EBBIX
JNEUCTBUN U UX POJUTEISAM
(omekyHam).

2.4

[MpoduiakTuKa NCUXUIECKUX
PaccTpoiicTB y aeTeH U
NMOJAPOCTKOB, BO3BPAILLIEHHBIX U3
30H 00eBbIX 1eiCTBHI

2.5

AJITOPUTM peaduIUTAIHOHHBIX
MEpONpHUATHH I JeTed U
MO/IPOCTKOB, BO3BPALLIEHHbIX U3
30H 0O€BBIX IeHCTBHH.

IIpoMexxyTOYHBIHI
KOHTPOJIb
(3auer)

2.5.1

[IpuHIHMIIBEI OpraHu3anuu
peadMIINTAIIHOHHBIX MEPOTPUSATHHA.

2511

Meouyunckue peabunumayuonHwvie
Meponpusimusl (nCuxocomamuiecxkue
CMayuoHapwvl, «OUCHAHCEPHbLE OHUY,
PpeaduIumayuoHHvle YeHmpbl).

0.5

0.5

2.5.1.2

OcHogHble n00X00bl, Memoobl U
MeXHUKU NCUXOCOYUATbHOU
peadbunumayuu

0.5

0.5

2.5.2

OcobeHHOCTH peabuIUTauH U
peamanTanuu JIeTel U MOJAPOCTKOB,




B03BpaH_I€HHBIX 13 30H 6OCBI>IX
JIEUCTBUI.

2.5.3

ITonsaTus cturmaTus aluu u
AYTOCTUIMATHU3alluH.

2.5.3.1

Cmuemamuzayus — kax ¢paxmop,
Npensmcmeyowull peunmezpayuu
Ooemeitl U HOOPOCMKOB,
8036PAUEHHBIX U3 30H DOEBLIX
oeticmeutl 8 Coyuym

0.5

0.5

2.5.3.2

Meponpusimusi no npoguiakmuxe
CMUSMAMU3UPYIOUUx meHOeHyuil y
oemell U NOOPOCMKO8,
8036PALUYEHHBIX U3 30H D0EBbIX
oelicmeutl.

0.5

0.5

Pabouast nporpamma yueOHoro moayJis «llcuxuveckue paccrpoiicrsa,
BO3HHMKAKIIKE Yy AeTeH U MOAPOCTKOB, BO3BPALICHHBIX U3 30H 00€BbIX
A CTBUID)

3.1.

CoBpeMeHHast KJIaccupukanus
NMCUXUYECKHX paccTpoiicTs,
CBSI3AHHBIX CO CTPECCOM

10

9

IIpome:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

3.11

Octpass  peakuuss Ha  CTpecc:
JMarHOCTHYECKUE KpUTEpUH,
BApUAHTHI TEUEHUs, OCOOEHHOCTH
OCTpOW peaklUuu Ha CTpecc IMpHu
pa3IMYHbIX MeXaHHU3Max
TICUXOTPABMBI

3.12

[Icuxuyeckne  paccTpoicTBa  Ha
JTale  «IEPEXOJHOTO  IEPHOAAN:
CTPYKTypa MICUXUYECKUX
paccTpoucTB, TPYAHOCTH
MIOCTAHOBKM  JIMarHo3a, BIIMSHUE
napaMeTpoB crpeccopa (TUI, CHIa,
JUIUTEIBHOCTB) Ha JTUHAMUKY
MICUXUYECKHUX paccTpoucTB B
IIepEX0-HbIH NIEPUOJ

3.1.3

PaccTpoiicTBO TpHUCIIOCOOUTENBHBIX
peakiuit (paccTpoiicTBO
aJlanTaium). Knunnueckue
BApUAHTHI PACCTPOMCTB aganTaIluu

3.1.4

Peakuus rops

1,5

1,5

IIpoMe:xyTOYHBIH
KOHTPOJIb (3a4eT)

3141

llonamue  ympameol. llonamue
«CUHOPOMA BLIHCUBLUE20 Y.

0,5

0,5

3.14.2

Hopmanvuas peaxyus 2opsi.
Knunuueckue  cmaouu  2cops  u
MsHCeNOU Ympambl

0,5

0,5

3.14.3

Ilamonocuueckas  peaxyus — 20ps.
Knunuueckue ocobenHocmu
namonocudeckou  peakyuu  20pA.
Cmaouu namonocuueckou peaxyuu
2opst

0,5

0,5




3.1.5 | IlocrrpaBmatuyeckoe  ctpeccoBoe | 4.5 35 | -- 1 ITpomekyTOUHBIN
paccTporcTBO KOHTPOJIb (3a4eT)
3.1.5.1 | @akmoprt pucka u 1 05 | -- 0.5
OouazHocmuyeckue Kpumepuu
nOCMmMpasmMamu4ecko2o
CmMpeccco8020 paccmpoicmsa
3.1.5.2 | Knunuueckue nposienenus | 1,5 1 -1 05
nOCMmpas-mamuyeckKo2o
cmpecco8oeo paccmpou-cmaa.
Bapuanmer meuenus
3.1.5.3 | Hetipobuonoeuueckue cucmemsi, 0- 1 1 -- --
glleueHHble 8  passumue  Nnocm-
MpasmMamuyecKo2o cmpecco8o2o
pac-cmpoticmea
3.1.5.4 | Ilcuxocomamuuecxue 1 1 -- --
paccmpoticmea Yy Ooemell u
NnOOPOCMKOB
3.1.6 | CuaApOM KECTOKOTO OOpaIIeHuUs C 1 1 -- --

NeThbMHU (KIIMHUYECKHH,
IICUXOJIOTUYECKUN U COLINAILHBINA
aCIEKThl)

Pabouast nporpamMmma y4e0HOro MoayJisi «OCo0eHHOCTH IMATHOCTHKH
NCUXUYECKUX PACCTPOMCTB, ICUXOJOTHYECKHUX U NMOBEIeHYECKNX HAPYIIEeHNH

y JAeTeld U MOJAPOCTKOB)

4.1

Cneunudukxa KJINHUYECKOI0
o0ciie10BaHMsl  JleTell  pa3HbIX
BO3PACTHBIX IPYIIL.

3

2.5

0.5

IIpoMe:xxyTOYHBIHI
KOHTPOJIb (3a4eT)

41.1

OcobenHoct MUArHOCTUKHA
CTPECCOBBIX PACCTPOUCTB Yy NETeil U
MTOJIPOCTKOB

4111

Ocobennocmu OUACHOCIMUKU
OCMPBIX CMPECCO8bIX PACCMPOUCME
y 0emeitl U NOOPOCMKOB.

41.1.2

OcobenHocmu ouazHoCmuKu
XPOHUUECKUX CIPecco8blX
paccmpoticms y oemell u
noOpPOCMKO8

4.1.2

IlcuxoconmanbpHBIS MOCJIECTBUSI
MICUXUYECKOTO U (QuU3nIecKoro
HACWJINS JUIsl IETEN U TOAPOCTKOB.

0,5

0,5

4.2

Ilcuxoaoruueckoe
(maTONMCUX0JI0THYECKOe)
HccieoOBaHNe TIPH JIUATHOCTHKE
OTKJIOHEHHIi B  ICHXHYECKOM
Pa3BUTHH W COCTOSIHUM JeTeil U
MOJIPOCTKOB, BO3BpPAIllaeMbIX W3
30H 00€BBIX JIeHCTBHI

IIpome:xyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

421

MeTo1010THUECKIE OCHOBBI
IICUXOIUATrHOCTHUYECCKOI'O
o0caemoBaHus
HeCOBepHIeHHOJ'IeTHI/IX

0.5

0,5




4.2.2 | Ilpunmunsl oTOopa W TPUMEHEHUS 1 05| -1 05
NICUXOJIOTHYECKUX METOIOB
o0cIieIOBaHMs IETeH U MOAPOCTKOB

4.2.3 | Cxema aHaiM3a pe3yIbTAaTOB 1 05 | -- 0.5
MICUXOJIOTUYECKOTO  00CiIeI0BaHuUs
JeTed ¥ MOJIPOCTKOB

4.2.4 | XapakTepucTuka ocoOeHHOCTeH 1 05| -1 05
JesTeNbHOCTH u IIOBEJICHUS
HECOBEPIICHHOJIETHETO

4.3 OcHoBHble pexomenaamuu mo | 0.5 - - 0.5
NPOBeeHUI0
NCUXOANATHOCTHYECKOI0
o0cieoBaHMsA  JeTeil  paHHero
BO3pacTa

4.4 OcHoBHble pexomMenaamuu mo | 0.5 - - 0.5
NpOBeeHUI0
MCUXOANATHOCTHYECKOI0
o0cJieioBaHMA aeTei
JAOLIKOJBHOI0 BO3PacTa

4.5 OcHoBHble pexoMenganmuu mo | 0.5 - | -1 05
NPOBeeHUI0
MCUXOANATHOCTHYECKOTO
o0cJiefOBaHNA JeTel MJIaaIIero
LIKOJbHOT0 BO3pacTa

4.6 OcHoBHble pexomenaamuu mo | 0.5 - - 0.5
NpoBeeHUI0
MCUXOANATHOCTHYECKOI0
00cJ1e10BaHUSA IOPOCTKOB

4.7 Onenka ICHX0JI0THYecKOoro 1 05 | -- 0.5
OTHOIIIEHNS pefeHKa K POAUTEIsIM
(omekyHam)

4.8 MeToabl KOHCYIbTATUBHOM H 1 1 -- -- IIpoMe:xxyTOYHBII

NCUXOKOPPEKIIMOHHOH PadoThI ¢
AeTbMH U MOAPOCTKAMH,
BO3BpallaeMbIMH U3 30H 00eBbIX
AeHCTBUI

KOHTPOJIb (3a4eT)

Pabouast nporpamma y4e0HOro moayJisi «OCHOBHbIE HANIPABJIECHUS MEIUKO-
ICHXO0J0THYECKO peaduIuTAlUH, TePanus U NPOPUIAKTHKA NCUXUYECKUX

JMeUCTBUI»

PacCTPOMCTB y JeTell U MOAPOCTKOB, BO3BpalllaeMbIX U3 30H 00€eBbIX

5.1

IpuHIMNBI OPraHU3aIUN METUKO-
MCHXO0JO0THYeCKO peaduaIuTanuu
aeTeil, BO3BPAIlEHHBIX U3 30H
00€eBbIX J1eiiCTBUI

1

5.2

HanpasJieHust MeIuKo-
NCUX0JIOTMYECKOI peadnJnTanuu
Aerei, JVINTeJIbHOe BpeMs
HAXOAMBIIMXCH B 30HE¢ BOCHHBIX
ACeHCTBUI

5.3

I'pynnsl MeponpusiTuii MeIHKO-
NCUXO0JOTHYECKON peadnIuTAluM:

3.5

0.5

IIpome:xyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)




5.3.1

IlcuxoanarHocTudyeckue
MEPOIPHUSITHUSA:

0,5

0.5

5.3.2

JleueOHO-peadMIUTAllMOHHBIE
MEPOITPUSTHSL:

5.3.3

MeponpusiTusi o pecolralin3auu:

5.34

@deHOMEH  CTUrMaTHU3aLuu: co
CTOPOHBI ~ oOmiecTBa  (BHELIHSS
CTUIMaTU3aLus); CO  CTOPOHBI
pebenka (BHYTpeHHSIS
CTUIMaTH3aLus). Kommekc
JECTUTMaTU3alMOHHBIX
MEpONPUITUI

5.4

P pekTUBHOCTH JieyeOHo-
peaduINTAIIMOHHBIX
MEpONPUSTHIi:  KPAaTKOCPOYHAS
(HemocpeacTBeHHAs),
A0JITOCPOYHAasi

5.5

OcHOBHbIE NPUHIIUINIBI TEPATIMH
NMCUXHYECKHX PACCTPONCTB,
BbI3BAHHBIX BO3/IeiliCTBHEM
cTpecca.

5.6

dapmakoTepanus NCUXUYECKUX
PaccTpoiicTB, BHI3BAHHBIX
CTpeccoM.

0.5

2.5

IIpoMexxyTOYHBIHI
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.6.1

OcoGenHoctu
ncuxogapmMaKoTepanuu ocTpoii
peaKIMM Ha CTpecc.

5.6.2

dapmakoTepanus MICUXUYECKUX
pacCcTpoMCTB, Pa3BUBAIOIIUXCS B
paMKax pacCTpOMCTBaA aJalTaluu

5.6.3

PapmakoTepanus
MIOCTTPaBMaTHYECKOIO CTPECCOBOTO
pacctporicTtBa. [loHATHE «ETEBBIX»
CUMIITOMOB.

0.5

0.5

5.7

OcHOBHBIE METOIbI KINHHYECKOM
NCUXO0TEePaNuM, IPUMEeHsIeMble
MJIA IPOPUIAKTHKH U JICYCHUS
MOCTTPABMATHYECKHX CTPECCOBBIX
paccTpoiicTB y AeTeil U
MOAPOCTKOB.

IIpoMexxyTOYHBIHI
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.1.

CoBpeMeHHas rnapagurma u
TIPUHIUITBL KJIMHUYECKON
IICUXOTCpaAITin

5.7.2.

DU3N0J0rNYECKHIE OCHOBEI
KJIMHAYECKOMN MCHUXOTCPpAIIun

5.7.3.

Mennuunckuii runuo3. Teopun
MeIMIMHCKOr0 rMIHo3a.
IToxa3zaHus U NPOTHBONOKA3AHUA
K T'HITHOTEpaInum u
THITHOCYITECTUBHOM Tepanuu

IIpoMe:xyTOYHBIH
KOHTPOJIb (3a4eT)




5731

IIpuemvl cunnocyeeecmuerot
ncuxomepanuu

1.5

0.5

5.7.3.2

Koncmpyuposanue gpopmyn
J1eyedOH020 BHYUIeHUS

1.5

0.5

5.7.4.

IIpueMbl HeIMPEKTHBHOM
THITHOTEPANIMH

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.5

IIporpeccupyromasi Mbllie4YHAast
peaakcanus (no d:xxexo0cony)

0.5

1.5

IIpomeskyTOUHBIH
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.6

AyTOreHHasi TPEHHUPOBKA

IIpomeskyTOUHBI
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.6.1

Knaccuueckas memoouxa
aymozeHHou mpenuposku no H.
Ulynvyy

0.5

0.5

5.7.6.2

Mooughuxayuu aymoeenroti
MPEHUPOBKU

0.5

0.5

5.7.6.3

Ilpuemvl 06yuenus aymoceHHou
mMpeHuposKe

5.7.6.4

Bcnomozamenvrvle mexnuku npu
npoeedenUl aymo2eHHou
MPEeHUpOosKU

S5.7.7

I'pynnoBasi ncuxorepanus

IIpoMexxyTOYHBIH
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.7.1

Cneyughuka u mexanusmol
2PYNNosotl ncuxomepanuu

1.5

5.7.71.2

I'pynnosas ounamuka, ga3zvl
pazeumus 2pynn

1.5

5.7.8.

I'pynnoBas ncuxorepanus aereu,
NepeHecInX HACuIue,
pasiaydeHue ¢ OJIU3KMMHU,
CUTYalluH, HEMOCPEACTBEHHO
ONACHBIE LIS 5KU3HHU

IIpomMekyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.9.

I'pynnoBas ncuxorepanus
AETCKO-POAMTEIbCKHX OTHOILICHHH

IIpomMe:kyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.10

I'pynnoBasi ncuxorepanusi,
HanpaBJ/ieHHas Ha popMuUpOBaHUe
MO3UTHBHBIX CLIEHAPHEB
NEePCOHATBHOI0 OYAyIIEero

IIpoMexxyTOYHBIHI
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.11

DopMbI NICHXO0JIOT0-
NCUXUATPUYECKOH padoTHhI €
ceMbeil MocTpajasuiero pedeHka

IIpomMe:kyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

HUrorosas arrecranus

JK3aMeH

Bcero

44.5

27.5




