
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы

повышения квалификации медицинских кадров со сроком освоения 36
академических часов по теме «Диагностика и терапия пограничных

психических расстройств»

Цель: формирование профессиональных компетенций врача-психиатра,
врача-психотерапевта, медицинского психолога, необходимых для
выполнения нового вида профессиональной деятельности, то есть
приобретение новой квалификации, обеспечивающей самостоятельную
профессиональную деятельность.
Срок обучения:  36 академических часов
Форма обучения: с отрывом от работы
Режим занятий: 6 академических часов в день

В том числе
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Рабочая программа учебного модуля « Общие подходы к диагностике и терапии
больных с пограничными психическими расстройствами»

1.1. Клинические особенности
непсихотических (пограничных)
психических расстройств

2 2 -- -- Промежуточный
контроль

(зачет)
1.1.1 Распространенность пограничных

психических расстройств в европейских
странах

0,5 0,5 -- --

1.1.2 Общие признаки, характерные для
пограничных состояний

0,5 0,5 -- --

1.1.3 Виды пограничных психических
расстройств

0,5 0,5 -- --

1.1.4 Варианты динамики пограничных
психических расстройств

0,5 0,5 -- --

1.2 Терапия и организация помощи
больным с пограничными
психическими расстройствами

1 1 -- -- Промежуточный
контроль

(зачет)
1.2.1 Соотношение биологических,

психологических и социальных
воздействий при невротических
расстройствах

0,5 0,5 -- --

1.2.2 Интеграция психиатрии и
общемедицинской практики

0,5 0,5 -- --

1.3. Актуальные проблемы диагностики
пограничных психических
расстройств

1,5 1,5 -- -- Промежуточный
контроль

(зачет)

1 С - стажировка



1.3.1 Диагноз в психиатрии 0,5 0,5 -- --

1.3.2 Концепции патогенеза пограничных
психических расстройств

0,5 0,5 -- --

1.3.3 Доказательная психиатрия 0,5 0,5 -- --

1.4 Нейробиологические основы
психофармакотерапии

2,5 2,5 -- -- Промежуточный
контроль (зачет)

1.4.1 Вариабельность клинических эффектов
психофармакологических препаратов

0,5 0,5 -- --

1.4.2 Мишени психофармакологических
препаратов

0,5 0,5 -- --

1.4.3 Фармакодинамика
психофармакологических препаратов

0,5 0,5 -- --

1.4.4 Фармакокинетические факторы,
влияющие на активность
психофармакологических препаратов

0,5 0,5 -- --

1.4.5 Особенности фармакотерапии
психических нарушений

0,5 0,5 -- --

Рабочая программа учебного модуля «Диагностика и терапия невротических,
связанных со стрессом и соматоформных расстройств»

2.1 Тревожные и фобические и связанные
со стрессом расстройства

2,5 1,5 -- 1 Промежуточный
контроль

(зачет)
2.1.1 Распространенность и клиническая

характеристика тревожных и
фобических расстройств

1 0,5 -- 0,5

2.1.2 Клиническая характеристика реакций на
тяжелый стресс и расстройств адаптации

1 0,5 -- 0,5

2.1.3 Факторы возникновения тревожных,
фобических и связанных со стрессом
расстройств

0,5 0,5 -- --

2.2 Диссоциативные (конверсионные)
расстройства

2 1,5 -- 0,5 Промежуточный
контроль

(зачет)
2.2.1 История концепции истерии 0,5 0,5 -- --

2.2.2 Классификация истерических
расстройств

0,5 0,5 -- --

2.2.3 Клиническая характеристика истеро-
невротических расстройств

1 0,5 -- 0,5

2.3 Соматоформные расстройства 4 1,5 -- 2,5 Промежуточный
контроль

(зачет)
2.3.1 Механизмы соматизации 0,5 0,5 -- --

2.3.2 Клиническая характеристика
соматоформных расстройств

1 0,5 -- 0,5

2.3.3 Ипохондрические феномены 2,5 0,5 --  2



2.4 Психосоматический подход в
медицине

1,5 1,5 -- -- Промежуточный
контроль (зачет)

2.4.1 Концепции психосоматической
медицины

0,5 0,5 -- --

2.4.2 Внутренняя картина болезни 0,5 0,5 -- --

2.4.3 Пограничные психические расстройства
с соматическими симптомами

0,5 0,5 -- --

Рабочая программа учебного модуля «Диагностика и терапия аффективных
расстройств непсихотического уровня»

3.1 Эпидемиология и клиника
аффективных расстройств

2 1,5 -- 0,5 Промежуточный
контроль (зачет)

3.1.1 История изучения, распространенность и
последствия аффективных расстройств
психотического и непсихотического
уровня, субклинических форм

0,5 0,5 -- --

3.1.2 Проблема диагностики и лечения
аффективных расстройств в
общемедицинской практике

0,5 0,5 -- --

3.1.3 Клинические проявления и уровни
аффективных нарушений

1 0,5 -- 0,5

3.2 Расстройства настроения в
современных классификациях

4 2 -- 2 Промежуточный
контроль (зачет)

3.2.1 Сравнительная характеристика
диагностических критериев в ICD-10,
DSM-IV и DSM-V

0,5 0,5 -- --

3.2.2 Разработка диагностических критериев в
ICD-11

0,5 0,5 -- --

3.2.3 Типы биполярного расстройства 0,5 0,5 -- --

3.2.4 Типы депрессивного расстройства 2,5 0,5 --  2

3.3 Факторы возникновения
аффективных расстройств

1,5 1,5 -- -- Промежуточный
контроль (зачет)

3.3.1 Этиопатогенетические факторы
0,5 0,5

-- --

3.3.2 Психологические теории 0,5 0,5 -- --

3.3.3 Биохимические теории 0,5 0,5 -- --

3.4 Терапия аффективных расстройств 1,5 1,5 -- -- Промежуточный
контроль (зачет)

3.4.1 Алгоритмы фармакотерапии
биполярных расстройств

0,5 0,5 -- --

3.4.2 Алгоритмы фармакотерапии
депрессивных расстройств

0,5 0,5 -- --

3.4.3 Психотерапия аффективных расстройств 0,5 0,5 -- --



Рабочая программа учебного модуля «Диагностика и терапия расстройств
личности»

4.1 Эпидемиология и клиника
расстройств личности

4 1,5 -- 2,5 Промежуточный
контроль (зачет)

4.1.1 Понятия «расстройства личности» и
«акцентуации характера»,
распространенность

0,5 0,5 -- --

4.1.2 Клинические проявления и
диагностические критерии расстройств
личности

3,5 1 -- 2,5

4.2 Расстройства личности в
современных классификациях

2 2 -- -- Промежуточный
контроль (зачет)

4.2.1 Сравнительная характеристика
диагностических критериев в ICD-10,
DSM-IV и DSM-V

1 1 -- --

4.2.2 Разработка диагностических критериев в
ICD-11

0,5 0,5 -- --

4.2.3 Дифференциальная диагностика с
другими расстройствами

0,5 0,5 -- --

4.3 Факторы формирования и подходы к
лечению расстройств личности

1 1 -- --

4.3.1 Соотношение биологического и
социального в природе личностных
расстройств

0,5 0,5 -- --

4.3.2 Терапия расстройств личности 0,5 0,5 -- --

Итоговая аттестация 3 -- -- 3 Экзамен
Всего 36 24 -- 12


