
Учебный план образовательной программы повышения квалификации врачей по
теме

«Психотерапия нарушений пищевого поведения»

Цель: формирование профессиональных компетенций врача психотерапевта, врача
психиатра, врача психиатра-нарколога,  необходимых для выполнения нового вида
профессиональной деятельности, то есть приобретение новой квалификации,
обеспечивающей самостоятельную профессиональную деятельность

Категория обучающихся: врачи психотерапевты, врачи психиатры, врачи
психиатры-наркологи

Срок обучения: 36 учебных часов
Трудоемкость: 1 (в зачетных единицах)
Режим занятий: 6 учебных часа в день
Форма обучения: очная, с полным и частичным отрывом от основной работы
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1 Раздел 1. Общие
вопросы этиологии,
патогенеза, клиники и
феноменологии
нарушений пищевого
поведения

0,3 8 4 2 1

2 Раздел 2. Основные
направления
психотерапии,
используемые при
коррекции нарушений
пищевого поведения

0,2 8 4 2 1

3 Раздел 3. Техники
суггестивной
психотерапии в
практике коррекции
нарушений пищевого
поведения

0,2 8 7 1 -

4 Раздел 4. Техники
когнитивно-
поведенческой
психотерапии в
практике коррекции
нарушений пищевого
поведения

0,1 6 5 1 -

5 Раздел 5. Семейная
психотерапия в
практике коррекции
нарушений пищевого
поведения

0,2 6 4 1 1

6 Итоговый зачет 2 зачет
Общий
объем
подготовки

1 36 24 7 3 2


