
на автореферат диссертационной работы Емелина Климентия Эрнесовича 
«Влияние когнитивных нарушений на социальное функционирование 
больных с непсихотическими депрессивными расстройствами (клинико
терапевтический анализ)», представленный на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 - "Психиатрия".

Актуальность проведенного исследования определяется значительной 
распространенностью социальных последствий среди больных с 
непсихотическими депрессивными расстройствами, препятствующих 
восстановлению их профессиональной деятельности, семейных отношений, 
межличностного взаимодействия. В связи с этим, выявление факторов, 
влияющих на социальное функционирование при непсихотических 
депрессивных расстройствах является важной задачей в совершенствовании 
диагностических и терапевтических тактик ведения данной категории 
пациентов. Автором в качестве основного предиктора выявлены 
когнитивные функции.

В качестве объекта исследования были выбраны больные, с 
различными нозологическими формами депрессивных расстройств 
непсихотического уровня.

Задачи исследования логично вытекают их поставленной цели, 
заключающейся в выявлении связи между когнитивным и социальным 
функционированием больных с непсихотическими депрессивными 
расстройствами и выявлению оптимальной тактики их терапии.

Научная новизна и практическая значимость связана с тем, что 
впервые определена связь между когнитивными нарушениями и снижением 
уровня социального функционирования больных с непсихотическими 
депрессивными расстройствами. Когнитивные функции выделены как 
основной критерий, определяющий качество восстановления социального 
статуса пациентов и качаства их жизни. Предложен алгоритм диагностики и 
тактика медикаментозной терапии больных с депрессией. Предложенный 
алгоритм может быть использован в клинической психиатрической практике 
для улучшения эффективности лечебных тактик.

Репрезентативный первичный материал, тщательное клинико
психопатологическое обследование в сочетании с адекватной целям и 
задачам статистической обработкой материала позволяет считать научные 
положения, выводы и рекомендации обоснованными.

Таким образом, диссертационное исследование Емелина Климентия 
Эрнесовича, согласно представленному автореферату, по актуальности,
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методическому уровню, научной новизне, обоснованности и достоверности 
полученных результатов, практической значимости диссертация полностью 
соответствует критериям, установленным п. 9 «Положения о присуждении 
ученых степеней», предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук, а ее автор Емелин К.Э. заслуживает 
присуждения ему ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.01.06 - «психиатрия».

Заведующая кафедрой психиатрии, наркологии
и медицинской психологии
ФГБОУ ВО «Тверской государственный
медицинский университет»
Министерства здравоохранения
Российской Федерации
Доктор медицинских наук, доцент
(специальность 14.01.06 -психиатрия) МаксимоваН.Е.
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В свете ориентированности терапии депрессивных расстройств на 
восстановление функциональных показателей, к которым относится 
социальное функционирование, особую актуальность обретает 
необходимость всестороннего изучения факторов, определяющих уровень их 
нарушений. Исследование в этой сфере позволит комплексно оценивать 
степень выраженности депрессии, совершенствовать
фармакотерапевтическое воздействие, оптимизировать тактику 
реабилитационных мероприятий, делать прогноз относительно возвращения 
пациентов к доболезненному уровню функционирования.

Исходя из выбранной темы, автором сформулированы оптимальные 
цели и задачи, освещены значимые для клинической психиатрии вопросы. 
Анализ результатов исследования проводился с использованием клинико
психопатологического, клинико-психометрического, и
психодиагностического метода. Показатели уровня социального 
функционирования подверглись сравнению с данными составленной автором 
группы контроля (72 человека), которая была сопоставима по основным 
социо-демографическим показателям с исследуемой выборкой больных. 
Статистическая обработка результатов проводилась с использованием 
непараметрических методов (критерия Вилкоксона, критерия Манна-Уиттни, 
критерия Краскала-Уоллиса) и корреляционного анализа (точного критерия 
Фишера, критерия ранговой корреляции Спирмена).

Научная новизна несомненно связана с тем, что на основании 
комплексного изучения факторов, определяющих возможность развития 
нарушений социального функционирования у больных с непсихотическими 
депрессивными расстройствами, доказана их связь с когнитивными 
нарушениями, установлена эффективность тимоаналептической терапии на 
выраженность когнитивных расстройств и нарушения социального 
функционирования пациентов, подтвержена прогностическая значимость 
когнитивных нарушений при непсихотических депрессивных расстройствах.

Практическая значимость работы связана с разработкой методические 
подходов, позволяющих оценивать информативную значимость 
«объективного» и «субъективного» определения уровней социального 
функционирования у больных с непсихотическими депрессивными 
расстройствами и доказанностью эффективности терапии, направленной на 
восстановление когнитивного профиля, влияющего на их социальное 
функционирование.

Автореферат отличается хорошим стилем фактического материала. 
Достоверность основных положений не вызывает сомнений. Правильный
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методический подход к решению поставленных задач, достаточный объем 
исследований, применение современных методов математической обработки 
позволяют считать результаты проведенной работы обоснованными. Выводы 
исследования отражают основные положения диссертационной работы, 
соответствуют целям и задачам исследования.

Таким образом, диссертационный материал К.Э. Емелина, 
представленный в автореферате «Влияние когнитивных нарушений на 
социальное функционирование больных с непсихотическими депрессивными 
расстройствами (клинико-терапевтический анализ)» является научно
квалифицированной работой, имеющей теоретическое и практическое 
значение для судебной психиатрии. Работа отвечает требованиям п. 9 
«Положения о присуждении ученых степеней», а ее автор достоин 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук.

Профессор кафедры психиатрии
и медицинской психологии медицинского института
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов»
Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации
Доктор медицинских наук, профессор
(специальность 14.01.06 - психиатрия) Артемьева М.С.
Адрес: 125171, город Москва, улица Космодемьянских, 4-257.
Телефон:8- (917) 523-04-49 E-mail: msartemieva@mail.ru
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на автореферат диссертации Емелина Климентия Эрнесовича по теме

«Влияние когнитивных нарушений на социальное функционирование
больных с непсихотическими депрессивными расстройствами (клинико

терапевтический анализ)», на соискание ученой степени кандидата
медицинских наук по специальности 14.01.06 - "Психиатрия"

посвящено
социального

расстройствах,

Проблема «социального бремени» депрессии является широко 
обсуждаемым вопросом в психиатрии. Критерий социальной адаптации и 
качества жизни пациентов является одним из ведущих при оценке тяжести 
депрессивной симптоматики и эффективности терапии. Современные 
терапевтические методы направлены не только на редукцию симптомов 
расстройства, но и функциональное восстановление больных. В связи с этим 
комплексное изучение факторов, определяющих уровень социального 
функционирования и оптимизация терапевтических методов является 
актуальной темой для исследования в области психиатрии.

Представленное диссертационное исследование 
дифференцированному изучению когнитивного и 
функционирования при непсихотических депрессивных
выявлению связи между ними, определению факторов, влияющих на них и 
оценке эффективности антидепрессивной и ноотропной терапии.

Автором в соответствии с четко поставленными целью и задачами 
исследования был проведен комплексный, всесторонний анализ клинического 
материала (92 больных с непсихотическими депрессивными расстройствами), 
приведено сравнение показателей их социального функционирования с группой 
контроля, состоящей из 72 человек с использованием адекватных методов 
исследования и последующей всесторонней статистической обработкой 
результатов, что дает основания считать выводы и рекомендации, изложенные 
автором, достоверными и обоснованными.

Научная новизна и практическая значимость диссертационной работы, 
согласно автореферату, не вызывает сомнения, поскольку автором впервые 
комплексно изучены факторы, определяющие возможность развития нарушений 
социального функционирования у больных с непсихотическими депрессивными 
расстройствами, доказана их связь с когнитивными нарушениями, установлена 
эффективность тимоаналептической терапии на выраженность когнитивных 
расстройств и нарушения социального функционирования пациентов, 
подтвержена прогностическая значимость когнитивных нарушений при 
непсихотических депрессивных расстройствах.

Основные положения диссертационной работы отражены в 6



опубликованных работах, из них 3 - в ВАК рецензируемых журналах.
Автореферат отличается хорошим стилем изложения фактического

материала. Достоверность основных положений не вызывает сомнений. 
Правильный методический подход к решению поставленных задач, 
достаточный объем исследований, применение современных методов 
математической обработки позволяет считать результаты проведенной работы 
обоснованными.

Выводы исследования отражают основные положения диссертационной 
работы, соответствуют цели и задачам.

Представленная работа, согласно автореферату, соответствует п. 9 
«Положения о присуждении ученых степеней», предъявляемым к диссертациям 
на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор 
заслуживает присуждения ему ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.01.06 - «психиатрия».

Заведующий кафедрой психиатрии
ФГБОУ ВО «Казанский государственный
медицинский университет»
Министерства здравоохранения
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