
отзыв
на автореферат диссертации Суворовой Екатерины Алексеевны «Суи
цидальное поведение при органических психических расстройствах», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности 14.01.06 - «Психиатрия»

Актуальность. В настоящее время суицидальное поведение расценива
ется ВОЗ как одна из важнейших медико-социальных проблем современно
сти. Известно, что одну из групп высокого суицидального риска традиционно 
составляют лица, страдающие психическими расстройствами. При этом, не
смотря на многочисленные исследования особенностей их суицидального 
поведения, эффективность методов профилактики самоубийств среди пред
ставителей данного контингента остается недостаточной. Одна из возможных 
причин такого положения дел видится в том, что большинство проводимых 
сегодня исследований нацелены на изучение суицидального поведения пре
имущественно при небольшом круге психических расстройств (шизофрения, 
аффективные расстройства, расстройства личности), тогда как другие формы 
психической патологии зачастую остаются вне поля зрения исследователей. 
К таковым относятся, в том числе, органические психические расстройства, 
являющиеся одним из наиболее распространенных видов психических рас
стройств вообще. Закономерности суицидального поведения при данных 
психических расстройствах изучены на сегодняшний день недостаточно, как 
следствие этого, отсутствуют дифференцированные подходы к профилактике 
самоубийств у страдающих ими лиц. Все сказанное определяет высокую ак
туальность темы диссертационной работы Е.А.Суворовой.

Новизна. Автором впервые установлены основные закономерности рас
пространенности суицидов среди лиц с органическими психическими рас
стройствами, к каковым относятся: значительная доля (около 50%) лиц с 
данными психическими расстройствами среди всех психически больных 
суицидентов в целом, в 2 раза более высокая частота суицидов среди них в 
сравнении с общей популяцией, примерно одинаковый уровень частоты суи
цидов с аналогичным показателем при психогенных расстройствах и рас
стройствах личности, в 1,5 раза более высокая частота самоубийств среди 
женщин, чем среди мужчин, различные возрастные пики частоты суицидов у 
представителей разных полов, подъем суицидальной активности весной и ее 
спад осенью. Также получены новые данные о социально-демографических и 
клинических факторах суицидального риска при данной форме психической 
патологии, выделены основные группы высокого суицидального риска среди 
страдающих ею лиц. Диссертант впервые изучил влияние тактики оказания 
психиатрической помощи на суицидальный риск у больных с органическими 
психическими расстройствами. На основании полученных результатов авто
ром разработаны рекомендации по универсальной, селективной, антикризис
ной и индикативной профилактике самоубийств у лиц с рассматриваемой 
формой психической патологии.



Заключение
Диссертация Суворовой Е.А. представляет собой самостоятельно напи

санную научно-квалификационную работу, в которой содержится новое ре
шение научной задачи - повышение эффективности профилактики суицидов 
у больных с органическими психическими расстройствами, имеющей суще
ственное значение для психиатрии. Работа отвечает требованиям п. 9 «Поло
жения о присуждении ученых степеней», а ее автор достоин присуждения 
ученой степени кандидата медицинских наук.
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отзыв
на автореферат диссертации Суворовой Екатерины Алексеевны 
«Суицидальное поведение при органических психических 
расстройствах», представленной на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.01.06 - «Психиатрия»

Актуальность. Лица, страдающие психическими расстройствами, 
традиционно составляют одну из важнейших групп суицидального риска. 
Согласно данным литературы, в нашей стране уровень смертности от 
самоубийств среди психически больных в среднем в два раза выше, чем в 
общей популяции населения. Данный факт указывает на необходимость 
дальнейшего совершенствования методов профилактики суицидов у 
психиатрических пациентов, в том числе на необходимость разработки 
дифференцированных подходов в данной области, предназначенных для 
различных категорий пациентов. Лица с органическими психическими 
расстройствами составляют одну из наиболее представительных 
диагностических групп среди всех психически больных, тогда как частные 
закономерности их суицидального поведения до сих пор остаются 
недостаточно изученными. В то же время, без знания указанных 
закономерностей невозможно планирование эффективных профилактических 
мероприятий, прицельно ориентированных на представителей данной 
диагностической группы. Все сказанное определяет актуальность темы 
диссертационной работы Е.А.Суворовой, целью которой является разработка 
дифференцированных подходов к профилактике суицидов у больных с 
органическими психическими расстройствами на основе всестороннего 
изучения особенностей суицидального поведения при данных расстройствах.

Новизна. Диссертантом впервые изучены закономерности 
распространенности завершенных суицидов, характерные для лиц с 
органическими психическими расстройствами и касающиеся как средней 
частоты самоубийств среди представителей данного контингента в целом, 
так и половых, возрастных, социальных и сезонных аспектов данного 
показателя, а также соотношения его с аналогичными показателями для 
других диагностических групп. В работе дана социально-демографическая и 
клиническая характеристика суицидентов, страдающих органическими 
психическими расстройствами, определены наиболее значимые для лиц с 
данными расстройствами факторы риска суицидального поведения, 
выявлены группы высокого суицидального риска среди представителей 
исследуемого контингента. Кроме того, автором описаны особенности самих 
суицидальных проявлений при органических психических расстройствах, в 
том числе касающиеся суицидологического анамнеза, пресуицидальных и 
постсуицидальных состояний, мотивов, обстоятельств и способов 
суицидальных действий. Изучено влияние на суицидальный риск некоторых 
аспектов тактики лечения органических психических расстройств. На 
основании полученных результатов сформулированы конкретные



рекомендации по дифференцированной профилактике самоубийств среди 
больных с данными расстройствами, выдержанные в соответствии с 
современными научными подходами в этой области.

Результаты работы освещены в 12 печатных публикациях (4 из них в 
журналах из списка ВАК), доложены на ряде научных конференций, в том 
числе на национальном конгрессе по психиатрии и наркологии.

Заключение
Таким образом, диссертация Суворовой Е.А. представляет собой 

самостоятельно написанную научно-квалификационную работу, в которой 
содержится решение важной научной задачи - повышение эффективности 
профилактики суицидов у больных с органическими психическими 
расстройствами, имеющей существенное значение для психиатрии. Работа 
отвечает требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», а 
ее автор достоин присуждения ученой степени кандидата медицинских наук.
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д.м.н. (14.01.06 - «психиатрия»), профессор К.К.Яхин
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Подпись докТрфф.ЗмедйцинсХфк наук, профессора Каусара Камиловича Яхина 
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отзыв
на автореферат диссертации Суворовой Екатерины Алексеевны на тему 
«Суицидальное поведение при органических психических расстройствах», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности- 14.01.06 - «Психиатрия»

Диссертация Е.А.Суворовой посвящена актуальной проблеме психиатрии- 
суицидальному поведению при органических психических расстройствах. Для 
нашей страны проблема суицида является особенно актуальной, поскольку 
Российская Федерация входит в число стран с высокой частотой самоубийств по 
классификации ВОЗ. В литературе имеются лишь единичные сообщения об 
исследованиях отдельных аспектов данной проблемы.

Задачи исследования вытекают логично из поставленной цели и 
направлены на разработку подходов к профилактике суицидов у больных с 
органическими психическими расстройствами на основе всестороннего 
изучения особенностей суицидального поведения при данных расстройствах.

Научная новизна и теоретическая значимость работы несомненна и связана 
с тем, что впервые подробно изучена эпидемиология суицидального поведения 
больных с органическими психическими расстройствами, установлены 
характерные для них социально-демографические и клинические факторы 
суицидального риска. Описаны особенности проявлений суицидального 
поведения больных с органическими психическими расстройствами, изучена 
зависимость суицидального риска при органических психических расстройствах 
от ряда факторов, связанных с оказанием психиатрической помощи при них. 
Впервые разработаны дифференцированные подходы к профилактике суицидов 
у данной группы больных.

Практическая значимость результатов исследования обусловлена 
выявлением основных закономерностей распространенности суицидального 
поведения среди больных с органическими психическими расстройствами, что 
может позволить более эффективно планировать проведение профилактических 
антисуицидальных мероприятий и долгосрочных программ по профилактике 
суицидов как среди контингента психически больных, так и в населении в 
целом.

При проведении исследования применялся комплексный подход, 
включающий следующие методы: клинико-эпидемиологический, клинико
психопатологический, психометрический, математико-статистический и метод 
«психологической аутопсии».

Материалом для исследования послужили данные, полученные при 
обследовании 294 человека, из них 96 мужчин и 198 женщин, находящиеся на 
учёте в РКПБ М3 УР. Пациенты без суицидальных проявлений составили группу 
сравнения. Её численность - 161 человек, из них 58 мужчин и 103 женщины.

В ходе проведённого исследования убедительно показано, что частота



завершенных суицидов среди лиц, страдающих органическими психическими 
расстройствами, в 2 раза выше, чем в общей популяции населения. 
Максимальные частоты самоубийств при органических психических 
расстройствах наблюдаются у мужчин в молодом (20 - 39 лет), а у женщин - в 
пожилом и старческом (60 лет и старше) возрасте. Суицидологическая 
отягощенность наследственности характерна лишь для незначительной доли 
больных (около 2%), предшествующие суицидальные попытки в анамнезе 
встречаются примерно у 13%, первая в жизни суицидальная попытка чаще всего 
совершается в зрелом (36 - 60 лет) возрасте в период от 1 до 5 лет от начала 
психического расстройства.

Установлено, что поведенческие предвестники готовящегося 
суицидального покушения наблюдаются почти у 30% больных (при этом у 
женщин они встречаются почти в 4 раза чаще, чем у мужчин. Для 
суицидогенных конфликтов, формирующихся у лиц с органическими 
психическими расстройствами, типично реальное содержание и развертывание в 
витальной сфере, а наиболее характерным мотивом суицидального поведения 
при органических психических расстройствах является «призыв».

Больные с органическими психическими расстройствами чаще всего 
предпринимают суицидальные покушения в вечерние часы, находясь у себя 
дома, наиболее типичным способом самоубийства у мужчин является 
повешение, а у женщин - отравление.

На основании полученных данных автор предлагает практические 
рекомендации по оптимизации профилактики самоубийств среди больных с 
органическими психическими расстройствами, сформулированные в 
соответствии с общей концепцией суицидологической профилактики 
Б.С.Положего - Е.А.Панченко.

Основные положения диссертационной работы отражены в 21 научной 
работе, 4 из которых - в рецензируемых журналах ВАК. Автореферат 
отличается хорошим стилем изложения фактического материала. Достоверность 
основных положений не вызывает сомнений. Правильный методический подход 
к решению поставленных задач, достаточный объем исследований, применение 
современных методов математической обработки позволяют считать результаты 
проведенной работы обоснованными. Выводы исследования отражают основные 
положения диссертационной работы, соответствуют целям и задачам 
исследования. Принципиальных замечаний нет.

Таким образом, диссертационный материал Е.А.Суворовой, 
представленный в автореферате «Суицидальное поведение при органических 
психических расстройствах», является научно-квалификационной работой, 
имеющая теоретическое и практическое значение для психиатрии, посвящена 
решению актуальной научной задачи - разработке подходов к профилактике 
суицидов у больных с органическими психическими расстройствами.

По своей актуальности, новизне, объему исследования и полученным 
результатам, диссертация Суворовой Екатерины Алексеевны отвечает



требованиям п. 9 и 10 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 
утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 2013 года 
№842, с изменениями, утвержденными постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21.04.2016 г. № 335, а её автор достоин присуждения 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06- 
«Психиатрия».
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Министерства здравоохранения Российской Федерации,
(ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России)
доктор медицинских наук
(14.01.27 - «Наркология»;
14.01.06 - «Психиатрия»), профессор В.Л. Юлдашев

450008, г. Уфа, ул. Ленина, д. 3, телефон/факс: +7(347) 272 41 73,
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Подпись доктора медицинских наук, профессора Юлдашева Владимира 
Лабибовича заверяю



отзыв
на автореферат диссертации Суворовой Екатерины Алексеевны 

«Суицидальное поведение при органических психических 
расстройствах», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.06 - «Психиатрия»

Актуальность. Диссертационное исследование Суворовой Е.А. 
посвящено изучению важной медико-социальной проблемы. 
Распространенность суицидального поведения среди лиц, страдающих 
психическими расстройствами, остается сегодня высокой, что обусловливает 
большой исследовательский интерес к данной теме и диктует необходимость 
совершенствования существующих методов профилактики самоубийств у 
психически больных. Однако, несмотря на значимость указанной проблемы, 
особенности суицидального поведения при некоторых формах психической 
патологии до сих пор изучены недостаточно. К числу таких расстройств 
относятся, в частности, и органические психические расстройства. Для 
данного вида психической патологии продолжают оставаться 
малоизученными такие аспекты суицидального поведения, как его 
эпидемиология, социально-демографические и клинические факторы риска, 
особенности самих суицидальных проявлений. Недостаточная изученность 
суицидального поведения у лиц, страдающих органическими психическими 
расстройствами, в свою очередь, затрудняет разработку 
дифференцированной профилактики самоубийств в рассматриваемом 
контингенте больных. Все сказанное определяет актуальность темы 
представленного диссертационного исследования.

Новизна. Автором впервые установлены основные закономерности 
распространенности завершенных суицидов среди лиц с органическими 
психическими расстройствами. Определены и систематизированы 
социально-демографические и клинические факторы риска суицидального 
поведения, к которым отнесены: женский пол, долгожительство, социальный 
статус пенсионера по возрасту или безработного, вдовство, непсихотический 
уровень психического расстройства, депрессивный, сенесто- 
ипохондрический и тревожно-фобический синдромы в качестве ведущих в 
структуре обострений (декомпенсаций), молодой возраст дебюта 
психического расстройства, наличие сопутствующих онкологических или 
хронических сердечно-сосудистых заболеваний. На основании расчета 
взаимных корреляций указанных факторов риска выделены основные группы 
высокого суицидального риска среди рассматриваемого контингента. 
Изучены особенности проявлений суицидального поведения при 
органических психических расстройствах, касающиеся его мотивов, 
обстоятельств и способов. Исходя из полученных данных, разработаны 
практические рекомендации по дифференцированной профилактике 
суицидов у лиц, страдающих органическими психическими расстройствами.

Результаты работы внедрены в практику ряда психиатрических и 
образовательных учреждений, доложены на нескольких научно-



практических конференциях и конгрессах, в том числе федерального уровня, 
опубликованы в 12 печатных работах (из них 4 - в изданиях из списка ВАК).

Заключение
Таким образом, диссертация Суворовой Е.А. представляет собой 

самостоятельно написанную научно-квалификационную работу, в которой 
содержится новое решение важной научной задачи - повышения 
эффективности профилактики суицидов среди больных с органическими 
психическими расстройствами, имеющей существенное значение для 
психиатрии. Работа отвечает требованиям п. 9 «Положения о присуждении 
ученых степеней», а ее автор достоин присуждения искомой ученой степени 
кандидата медицинских наук.
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