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И.Ф.Тимербулатова на диссертацию Суворовой Е.А. «Суицидальное пове

дение при органических психических расстройствах», представленную на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специально

сти 14.01.06 - «Психиатрия»

Актуальность. Предметом диссертационного исследования Суворовой 

Е.А. является особенности суицидального поведения больных с органиче

скими психическими расстройствами. На сегодняшний день лица, страдаю

щие психическими расстройствами, составляют одну из важнейших групп 

суицидального риска. По этой причине изучению проблемы суицидального 

поведения психически больных и разработке подходов к профилактике само

убийств у них посвящены многочисленные работы отечественных и зару

бежных ученых. Однако сохраняющаяся сложная суицидологическая ситуа

ция среди представителей рассматриваемого контингента определяет по

требность в продолжении исследований в данной области. Одним из пер

спективных направлений таких исследований представляется изучение суи

цидального поведения больных с психическими расстройствами органиче

ской этиологии, являющихся наиболее представительной по численности но

зологической группой среди всех психиатрических пациентов.

Вопросу суицидального поведения больных органическими психиче

скими расстройствами посвящено относительно небольшое число публика

ций, как в отечественной, так и в зарубежной научной литературе. При этом 

в данных публикациях рассматриваются, главным образом, отдельные, узкие 

аспекты рассматриваемой проблемы и не дается широкого ее освещения. 

Общие закономерности суицидального поведения больных с указанным ви

дом психической патологии на сегодняшний день не установлены. Как след

ствие, до сих пор не разработаны дифференцированные подходы к профи

лактике самоубийств у больных с органическими психическими расстрой
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ствами, являющиеся необходимым условием снижения частоты завершенных 

суицидов среди них. Между тем, представляется, что успешное решение 

данной задачи будет способствовать улучшению суицидологической ситуа

ции в контингенте психически больных в целом.

Все вышесказанное свидетельствует о том, что тема диссертации 

Е.А.Суворовой, характеризуется высокой актуальностью, а решение постав

ленной диссертантом научной проблемы будет способствовать повышению 

эффективности профилактики самоубийств среди психически больных, что 

является важным для психиатрии как области науки и практики.

Обоснованность научных положений. Достоверность полученных ав

тором данных обеспечивается использованием современных средств и мето

дик проведения исследований. Работа построена на достаточном по объему 

клиническом материале (294 пациента). Для анализа полученных данных ис

пользованы адекватные статистические показатели: доверительный крите

рий, мода распределения, метод скользящих средних, критерий хи-квадрат, 

темпы прироста и убыли относительных величин, коэффициент ассоциации 

Пирсона. Применяемые методы исследования соответствуют его задачам. В 

обзорной части работы проведен глубокий анализ современного состояния 

исследуемой проблемы. Литературные данные приводятся автором в сопо

ставлении, логически группируются в соответствии со структурой текста. 

Список использованной литературы содержит 275 наименований (из них 162 

на русском языке и 113 - на иностранных).

Таким образом, обоснованность научных положений работы определя

ется репрезентативностью использованных выборок, адекватностью методов 

исследования его задачам, применением современных методик статистиче

ского анализа. Выводы закономерно вытекают из полученных результатов. 

Предлагаемые автором практические рекомендации, в свою очередь, основа

ны на сделанных выводах. В целом работа характеризуется последовательно

стью и внутренним единством.
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Новизна исследования. Автором выявлены закономерности распро

страненности самоубийств в исследуемом контингенте, установлены харак

терные для лиц с органическими психическими расстройствами социально

демографические и клинические факторы суицидального риска. Впервые ис

следованы особенности самих проявлений суицидального поведения при ор

ганических психических расстройствах, в том числе его мотивы, суицидо

генные конфликты, динамика суицидального процесса, обстоятельства и спо

собы суицидальных действий. Изучена зависимость суицидального риска 

при органических психических расстройствах от ряда аспектов тактики ока

зания психиатрической помощи. Полученные автором результаты дополняют 

существующие научные представления о суицидальном поведении в рамках 

так называемой интегративной его концепции, являющейся на сегодняшний 

день одной из ведущих научных концепцией в отечественной суицидологии. 

Иа основании этих представлений предлагаются дифференцированные под

ходы к универсальной, селективной, антикризисной и индикативной профи

лактике самоубийств у больных с органическими психическими расстрой

ствами.

Предлагаемые автором практические рекомендации по профилактике 

суицидов у указанной категории больных в настоящее время внедрены в ле

чебную практику ряда психиатрических учреждений Удмуртской Республи

ки. Кроме того, материалы диссертации используются в учебном процессе 

Ижевской государственной медицинской академии. Основные результаты 

диссертации опубликованы в 12 печатных работах (из них 4 - в журналах из 

списка ВАК), они обсуждались на научных конференциях разного уровня и 

на Национальном конгрессе по социальной психиатрии.

Замечания. Проведенный автором анализ влияния терапевтических 

факторов на уровень суицидального риска при органических психических 

расстройствах представляется недостаточно всесторонним. В частности, в 

данном анализе нашли отражение только вопросы тактики лечения, но не 

рассматривались вопросы его методологии. Однако данный недостаток не
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влияет на достоверность и обоснованность результатов работы в целом и су

щественно не снижает ее научной ценности.

Заключение

Диссертация Суворовой Екатерины Алексеевны является законченной 

научно-квалификационной работой, выполненной автором самостоятельно 

на высоком научном уровне. В работе содержится решение крупной научной 

задачи, имеющей существенное значение для психиатрии, - повышение эф

фективности профилактики суицидов среди психически больных. Результаты 

работы достоверны, выводы и практические рекомендации логично вытека

ют из полученных результатов. Работа оформлена в соответствии с суще

ствующими требованиями. Автореферат отражает основное содержание дис

сертации.

Таким образом, представленная диссертационная работа отвечает требо

ваниям пп. 9 и 10 «Положения о присуждении ученых степеней», а ее автор 

Суворова Екатерина Алексеевна заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности «психиатрия».
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