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Актуальность темы
Проблема суицидального поведения психически больных в нашей стране 

стоит на сегодняшний день достаточно остро. Несмотря на постоянное со
вершенствование методов оказания психиатрической помощи и разработку 
все новых подходов к профилактике самоубийств среди психиатрических па
циентов, частота завершенных суицидов в данном контингенте остается при
мерно в два раза более высокой, чем в общей популяции. Сохраняющаяся но 
сей день недостаточная эффективность профилактики самоубийств среди 
психически больных обусловлена не только объективными сложностями 
данной задачи. Одной из причин существующего положения является также 
недостаточный охват профилактическими мероприятиями некоторых нозо
логических групп психиатрических пациентов. К таковым, в частности, отно
сятся лица, страдающие органическими психическими расстройствами, пред
ставляющими собой один из наиболее распространенных видов психической 
патологии. Суицидальное поведение при данных психических расстройствах 
и составляет предмет диссертационного исследования Е.А. Суворовой.

Следует отметить, что число публикаций в отечественной научной лите
ратуре, посвященных указанной теме, крайне невелико и охватывает лишь 
отдельные узкие аспекты рассматриваемой проблемы. В то же время, до сих 
пор отсутствуют четкие представления о распространенности суицидального 
поведения среди больных с органическими психическими расстройствами, 
характерных для них факторах суицидального риска, интенционных особен
ностях их суицидального поведения. Без знания же перечисленных аспектов 
невозможна и разработка дифференцированных подходов к профилактике 
самоубийств при рассматриваемом виде психической патологии.

Все сказанное дает основание утверждать, что научная проблема, сфор
мулированная в представленной диссертации, является актуальной. Решение 
указанной проблемы позволит повысить эффективность профилактики суи
цидального поведения у психически больных и понизить их суицидальную 
смертность, что является важным для психиатрии как отрасли науки и прак
тики.

Степень обоснованности научных положений, 
выводов и рекомендаций

Автор использует корректные и общепринятые научные методы обосно
вания полученных результатов, выводов и рекомендаций (клинико
психопатологический, клинико-эпидемиологический, метод «психологиче
ской аутопсии», психометрический, математико-статистический). Использу
емые методы адекватны задачам исследования. Диссертантом изучены и кри
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тически проанализированы известные достижения и теоретические положе
ния других исследователей по вопросам суицидального поведения психиче
ски больных. Список использованной литературы содержит 275 наименова
ний (162 - на русском языке и 113 - на иностранных), что представляется до
статочным для кандидатской диссертации. Литературные данные приводятся 
в сопоставлении, с авторским их анализом. Выделяются как общепризнанные 
положения в рассматриваемой области, так и спорные либо не изученные 
моменты. В целом автору удалось дать достаточно полное представление о 
современном состоянии исследуемой проблемы и о существующих пробелах 
в знаниях в рассматриваемой области.

Эмпирическая часть работы выполнена на контингенте пациентов Рес
публиканской клинической психиатрической больницы (г. Ижевск). Эпиде
миология завершенных суицидов среди больных с органическими психиче
скими расстройствами проанализирована на основании официальных стати
стических данных указанной больницы за одиннадцатилетний период. Для 
прицельного изучения особенностей суицидального поведения рассматрива
емой категории больных была сформирована выборка из 294 пациентов, лич
но обследованных автором, из них 133 человека составили исследуемую 
группу (с суицидальным поведением), 161 человек - группу сравнения (без 
суицидального поведения). В целом использованные автором выборки пред
ставляются достаточными для реализации поставленных задач. Для стати
стического анализа полученных данных применены адекватные методики 
(как параметрические, так и непараметрические).

Новизна и достоверность
В ходе исследования диссертанту удалось установить основные законо

мерности распространенности завершенных суицидов у больных с органиче
скими психическими расстройствами, определить социально - демографиче
ские и клинические факторы суицидального риска при данных расстрой
ствах, выделить группы повышенного суицидального риска среди рассмат
риваемой категории больных. Также в работе описываются интенционные 
характеристики суицидального поведения больных с органическими психи
ческими расстройствами (его мотивы, типичные суицидогенные конфликты, 
способы и обстоятельства суицидальных действий и др.), анализируется вли
яние тактики психиатрического лечения больных с указанными расстрой
ствами на уровень суицидального риска у них. Автору удалось получить до
статочно всестороннее представление о суицидальном поведении при рас
сматриваемой психической патологии. На основании этих представлений 
предлагаются дифференцированные подходы к универсальной, селективной, 
антикризисной и индикативной профилактике самоубийств у больных с ор
ганическими психическими расстройствами, включающие в себя меры как 
чисто медицинского, так и социального характера.

Практическая значимость работы определяется, в первую очередь, раз
работанными в ее рамках конкретными рекомендациями по профилактике 
суицидов среди больных с органическими психическими расстройствами.
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Кроме того, знание установленных автором закономерностей суицидального 
поведения при данных расстройствах поможет практическим врачам- 
психиатрам и психотерапевтам более правильно строить тактику лечения 
страдающих этими расстройствами пациентов, в том числе при наличии у 
них проявлений суицидального поведения, а организаторам здравоохранения 
- более эффективно планировать мероприятия по профилактике суицидов 
среди психически больных. При этом предложенные автором подходы хоро
шо согласуются с уже установленными положениями в области профилакти
ки суицидов, разработанными другими отечественными исследователями.

Основные результаты диссертации опубликованы в 12 печатных работах 
(из них 4 - в изданиях из списка ВАК), они неоднократно обсуждались на 
различных конференциях и конгрессах (в том числе на национальном кон
грессе по социальной психиатрии и наркологии) и получили одобрение ве
дущих специалистов.

Замечания по диссертационной работе
По представленной диссертационной работе имеется ряд замечаний. Гак, 

во многих таблицах в сумме не получается 100%. Не все литературные ис
точники, ссылки на которые даются автором в обзоре литературы, можно 
назвать современными. Отмечаются отдельные несоответствия в интерпре
тациях экстенсивных и интенсивных показателей, полученных при изучении 
социально-демографических и клинических характеристик исследуемых су- 
ицидентов, в частности, касающихся их социального статуса, давности пси
хического расстройства и частоты его обострений, уровня психических 
нарушений. Кроме того, в работе не представлен анализ роли фактора алко
голизации в формировании суицидального поведения при органических пси
хических расстройствах. Особенности проявлений суицидального поведения 
рассматриваются автором только применительно к органическим психиче
ским расстройствам в целом, без учета конкретной их этиологии, которая при 
данных расстройствах отличается большим разнообразием. Также не все ре
зультаты, касающиеся обстоятельств суицидальных действий и характери
стик суицидологического анамнеза у исследуемых пациентов, находят в ра
боте достаточно убедительную интерпретацию. В разделе работы., касаю
щемся обоснования мер дифференцированной профилактики суицидов у 
больных органическими психическими расстройствами, недостаточно вни
мания уделено вопросам использования в данных целях психотерапевтиче
ских методов. В главах 4 и 5 используется описательная статистика, следова
ло бы ее дополнить другими методами статистического анализа (корреляци
онного, регрессионного анализа и др.), что способствовало еще большей до
казательности полученных результатов и, возможно, выявлению факторов 
риска суицидального поведения у обследованных больных. В то же время, 
перечисленные недостатки в целом не влияют на обоснованность получен
ных автором результатов и могут быть восполнены в процессе дальнейших 
исследований.
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Заключение
Диссертация Суворовой Екатерины Алексеевны является законченной 

научно-квалификационной работой, выполненной автором самостоятельно 
на высоком научном уровне. В работе приведены результаты, позволяющие 
квалифицировать их как решение важной научной задачи — повышение эф
фективности профилактики суицидов у больных с органическими психиче
скими расстройствами на основе всестороннего изучения особенностей суи
цидального поведения при данных расстройствах, что имеет существенное 
значение для психиатрии. Работа базируется на достаточном числе исходных 
данных. Она написана доходчиво, грамотно и аккуратно оформлена. Выводы 
закономерно вытекают из полученных результатов. Автореферат соответ
ствует основному содержанию диссертации.

В целом диссертационная работа отвечает требованиям пп. 9 и 10 «По
ложения о присуждении ученых степеней», а ее автор Суворова Екатерина 
Алексеевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицин
ских наук по специальности 14.01.06 - «Психиатрия».
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