
УТВЕРЖДАЮ 
Проректор по научно- 
исследовательской работе 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 
к.м.н., доцент

_______________ Д.В. Бутнару

<С ;- Л> г.

ОТЗЫВ

ведущей организации на диссертационную работу 

Суворовой Екатерины Алексеевны

«Суицидальное поведение при органических психических расстройствах», 

представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 14.01.06 - Психиатрия

Актуальность темы

Суицидальное поведение представляет собой серьезнейшую медико­

социальную проблему современности. Согласно статистическим данным, 

ежегодно в мире совершается более миллиона завершенных суицидов и по 

крайней мере в 10 раз больше суицидальных попыток. Самоубийство являет­

ся сегодня одной из ведущих причин смертности населения развитых стран, в 

особенности среди лиц молодого возраста. Российская Федерация стоит в ря­

ду стран с высоким уровнем частоты суицидов в населении, что делает дан­

ную проблему для нашей страны особенно актуальной и обусловливает вы­

сокий интерес к ней исследователей.

Лица, страдающие психическими расстройствами, составляют одну из 

важнейших групп суицидального риска. Известно, что частота завершенных 

суицидов среди представителей данного контингента в нашей стране на се­

годняшний день более чем в два раза превосходит соответствующий показа­
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тель для общей популяции. Несмотря на достигнутые в последние годы оп­

ределенные успехи в области профилактики самоубийств среди психиатри­

ческих пациентов, в целом данная проблема еще далека от своего разреше­

ния. Исследования ведущих суицидологов свидетельствуют о том, что даль­

нейший прогресс в рассматриваемой области может быть связан с более ак­

тивным внедрением в практику дифференцированных профилактических 

подходов, разработанных с учетом особенностей суицидального поведения 

представителей конкретных групп риска.

В качестве предмета диссертационного исследования Суворовой Е.А. 

выступают особенности суицидального поведения лиц, страдающих органи­

ческими психическими расстройствами. Данные расстройства являются од­

ним из наиболее распространенных видов психической патологии, однако 

характеристики суицидального поведения страдающих ими больных до сих 

пор остаются малоизученными. Соответственно, не разработаны дифферен­

цированные подходы к профилактике самоубийств среди представителей 

указанной диагностической группы. Имеющиеся на сегодняшний день пуб­

ликации по данному вопросу освещают лишь отдельные его стороны и не по­

зволяют сформировать целостное представление о закономерностях суици­

дального поведения при рассматриваемом виде психической патологии.

Таким образом, актуальность темы диссертационной работы Суворовой 

Е.А. определяется недостаточной разработанностью вопросов профилактики 

суицидов среди лиц, страдающих органическими психическими расстрой­

ствами. Основное внимание в работе уделено решению важной научной за­

дачи - снижению суицидальной смертности среди больных органическими 

психическими расстройствами, что закономерно приведет к улучшению суи­

цидологической ситуации в контингенте психиатрических пациентов в це­

лом. Выводы и рекомендации по этому вопросу являются необходимыми для 

внедрения их в практику работы психиатрических лечебно - профилактиче­

ских учреждений.
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Основные научные результаты 

и их значимость для науки и практики

1. Всесторонне изучена эпидемиология суицидального поведения у 

больных с органическими психическими расстройствами, в частности, часто­

та завершенных суицидов среди них, доля лиц с органическими психически­

ми расстройствами среди всех психически больных суицидентов, влияние 

факторов пола, возраста и сезона года на распространенность суицидального 

поведения при органических психических расстройствах.

2. Установлены социально-демографические и клинические факторы 

суицидального риска, характерные для лиц, страдающих органическими пси­

хическими расстройствами, выделены группы повышенного суицидального 

риска среди представителей исследуемого контингента.

3. Описаны интенционные особенности суицидального поведения боль­

ных с органическими психическими расстройствами, касающиеся пресуици- 

дального и постсуицидального периодов, обстоятельств и способов суици­

дальных действий, мотивов суицидального поведения и суицидогенных кон­

фликтов.

4. Изучено влияние тактики психиатрической помощи при органических 

психических расстройствах, в частности, таких ее аспектов, как наличие гос­

питализаций пациента в психиатрический стационар на протяжении его бо­

лезни, а также частота и длительность госпитализаций, на уровень суици­

дального риска при данном виде психической патологии.

5. Предложены оригинальные подходы к универсальной, селективной, 

антикризисной и индикативной профилактике самоубийств у больных с ор­

ганическими психическими расстройствами.

Значимость для науки результатов исследования заключается в том, что 

сделанные автором выводы дополняют интегративную концепцию суици­

дального поведения, являющуюся одной из ведущих теоретических концеп­

ций в отечественной суицидологии.
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Практическое значение результатов работы определяется тем, что они 

находят применение в клинической практике ряда психиатрических лечебно­

профилактических учреждений Удмуртской Республики, а также в учебном 

процессе ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» 

Минздрава России, способствуя повышению качества оказываемой психиат­

рической помощи и качества преподавания.

Рекомендации по использованию результатов 

и выводов диссертации.

Считаем целесообразным использовать результаты диссертационной 

работы в клинической практике амбулаторных и стационарных психиатриче­

ских лечебно-профилактических учреждений; при составлении и применении 

в ВУЗах программ для обучения ординаторов и слушателей факультетов по­

вышения квалификации по специальности «психиатрия».

Интересными для практического использования являются разработан­

ные автором конкретные мероприятия по универсальной, селективной, анти­

кризисной и индикативной профилактике суицидального поведения у боль­

ных органическими психическими расстройствами. Их внедрение в практику 

позволит улучшить суицидологическую ситуацию среди данной группы 
больных и, как следствие, среди психически больных в целом.

Замечания

К сожалению, в работе не нашел отражения вопрос о личностно­

психологических факторах суицидального риска у больных с органическими 

психическими расстройствами. Кроме того, недостаточно освещена роль не­

гативных психопатологических проявлений в формировании суицидального 

поведения при рассматриваемом виде психической патологии. В то же время, 

указанные недостатки принципиально не снижают научной ценности работы 

и не отражаются на достоверности и обоснованности полученных автором 

результатов.
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Заключение

Диссертация представляет собой завершенную научно - квалификацион­

ную работу, которую можно рассматривать как решение важной научной за­

дачи - повышение эффективности профилактики самоубийств у лиц с орга­

ническими психическими расстройствами. Новые научные результаты, полу­

ченные диссертантом, имеют существенное значение для психиатрической 

науки.

В целом работа отвечает требованиям пп. 9 и 10 «Положения о присуж­

дении ученых степеней», предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее 

автор заслуживает присуждения ему ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.06 - «психиатрия».

Отзыв на диссертацию и автореферат обсужден на заседании кафедры 

психиатрии и наркологии «25» февраля 2021 г., протокол № 24 .
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