
Проблемное сексуальное влечение в отношении необычных объектов или активности 

встречается в популяции гораздо чаще, чем об этом принято думать. На протяжении 

жизни нередко могут возникать переживания о нормальности своего сексуального 

влечения, и своевременное обращение за медицинской помощью может помочь вовремя 

выявить расстройство или убедиться в его отсутствии.  

 

Не существует никаких научных данных, свидетельствующих о неизлечимости 

расстройств сексуального влечения. Своевременное обращение за медицинской помощью 

повышает шансы на благоприятное течение расстройства и излечение от него. Посещение 

врача – первый шаг к адекватному лечению и снижению социальных рисков.  

 

Наличие проблемного сексуального влечения может вызывать внутренний дискомфорт, 

иногда сопровождающийся неприятием со стороны общества, приводить к невротическим 

реакциям и способствовать дезадаптации в семейных или партнерских отношениях, 

снижать качество жизни. Возникающие в этих случаях переживания глубоко интимного 

характера могут быть тягостными, приводить к чувству беспомощности, неспособности 

контролировать свое влечение. Формирование гармоничной половой жизни – сложный, 

длительный и противоречивый процесс. Тем важнее не замалчивать внутренние 

проблемы, а найти в себе силы своевременно обратиться за помощью к профессионалам. 

Такую помощь Вы сможете найти у специалистов нашего Центра, которые внимательно 

выслушают, оценят состояние, и, если необходимо, назначат дополнительные методы 

обследования. По результатам всех полученных данных специалист подберет правильную 

тактику терапии.  

 

В случае выявления сексуального расстройства лечение предполагает использование 

психотерапевтических методов и во многих, но не во всех, случаях требует приема 

медикаментов. 

 

Основными целями терапии являются: 

• снижение проблемного сексуального влечения и рисков его проявлений в поведении; 

• улучшение навыков социального взаимодействия и стратегий совладания со стрессом, 

повышение качества жизни; 

• поддержание способности к успешной жизни в обществе. 

 

Мы гарантируем соблюдение врачебной тайны в рамках нормативно-правовых актов, 

регламентирующих деятельность наших специалистов: статья 9 закона РФ «О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» от 2.07.1992 года N 

3185-1 (ред. от 30.12.2021); статья 13 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 

24.07.2023) «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.09.2023). 

 

Наши врачи готовы помочь Вам справиться с Вашей проблемой, не упускайте 

возможность своевременно обратиться за медицинской помощью. 


