
Учебный план дополнительной профессиональной 

образовательной программы повышения квалификации для 

преподавателей кафедр психиатрии и наркологии высших учебных 

заведений медицинского профиля по теме «Мотивационное 

консультирование в наркологической практике» 

 
№ 

п/п 

 

Наименование модулей и тем 
Всего, 

акаде-

мических 

часов 

Лек-

ции 

(ч.) 

Семи-

нарские 

заняти

я (ч.) 

 Методология преподавания цикла повышения квалификации                            2 (ДОТ)           

1 Модуль «Раннее выявление (скрининг) проблем, связанных с зависимым поведением и риском 

их развития» 

1.1 Тема «Правовые основы сотрудничества между первичным 

звеном здравоохранения и наркологической службой в сфере 

профилактики и раннего выявления проблем, связанных с 

употреблением психоактивных веществ (алкоголя и 

наркотиков)» 

2 0 0 

1.2 Тема «Взаимодействие между первичным звеном 

здравоохранения и наркологической службой  

в целях помощи лицам с рискованным или вредным 

употреблением алкоголя и наркотиков в регионах 

Российской Федерации» 

2 2 0 

1.3 Тема «Бремя употребления алкоголя и наркотиков для 

общества» 
2 2 0 

1.4 Тема «Медицинские и социальные последствия употребления 

алкоголя и наркотиков для общества» 
2 2 0 

1.5 Тема «Количественные характеристики употребления алкоголя» 2 2 0 

1.6 Тема «Скрининг на выявление алкогольных нарушений» 2 0 2 

2 Модуль «Мотивационное консультирование в отношении проблем, связанных с 

употреблением алкоголя в первичном звене медико-санитарной помощи» 

2.1 Тема «Мотивационное интервьюирование, мотивационное 

консультирование и мотивационная терапия в первичном звене 

медико-санитарной помощи» 

4 4 0 

2.2 Тема «Начало разговора об алкоголе. Проблема 

амбивалентности» 
2 0 2 

2.3 Тема «Цикл изменений. Вовлечение» 2 0,5 1,5 

2.4 Тема «Фокусировка на имеющихся у пациента поведенческих, 

психических, социальных, соматических и других проблемах, 

связанных с употреблением алкоголя»  

2 0,5 1,5 

2.5 Тема «Планирование изменений. Анализ высказываний 

пациентов в отношении готовности к изменению моделей 

поведения, связанного с употреблением алкоголя» 

2 0 2 

2.6 Тема «Подходы к снижению употребления алкоголя, которые 

могут быть реализованы в первичном звене медико-санитарной 

помощи» 

2 0 2 

3 Модуль «Мотивационное консультирование в наркологической практике» 

3.1 Тема «Мотивационное интервьюирование, мотивационное 

консультирование и мотивационная терапия в наркологической 

практике» 

4 2 2 

3.2  Тема «Работа с мотивацией пациента на всех стадиях его 

выздоровления»  
5 1 4 

4 Итоговая аттестация (зачет) 1 0 1 

 Всего 36 16 20 



 


