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Берёзкин Александр Сергеевич в 1999 г. окончил лечебный факультет 
Читинской государственной медицинской академии, в 2000 г. - интернатуру 
по специальности «психиатрия». В 2008 г. прошел профессиональную 
переподготовку по специальности «психиатрия-наркология». На своем 
профессиональном пути наряду с врачебной деятельностью всегда занимался 
научно-педагогической работой. С 2001 по 2011 г.г. работал ассистентом, а 
затем доцентом кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии 
Читинской государственной медицинской академии. В 2005 году защитил 
кандидатскую диссертацию на тему: «Механизмы мембранодеструкции в 
генезе органической церебральной недостаточности у детей в условиях 
экопатогенного воздействия». С 2011 г. по настоящее время является 
заведующим кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии в 
Российском университете дружбы народов.

А.С. Берёзкин является врачом психиатром-наркологом с большим 
опытом лечебной работы. В период своей врачебной деятельности Александр 
Сергеевич курировал большое число пациентов с алкогольной зависимостью 
и алкогольными психозами, что послужило основанием для выбора темы 
научной работы. На всех этапах выполнения научного исследования А.С. 
Берёзкин проявил себя как зрелый, сформированный исследователь. Он 
самостоятельно делал анализ известных данных по изучаемому вопросу, 
непосредственно проводил клиническую и психометрическую оценку, 
осуществлял забор биологического материала, участвовал в лабораторной 
диагностике, провел статистическую обработку данных. Результаты 
исследования Александр Сергеевич лично представил на многих научных 
конференциях и конгрессах, в том числе, зарубежных.

Александр Сергеевич характеризуется как человек ответственный, 
вдумчивый и рассудительный, внимательный к деталям, умеющий логически 
мыслить и применять творческий подход к делу.
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