
Учебный план цикла повышения квалификации врачей по теме 

«Психотерапия в психиатрии, наркологии и других областях медицины» 

 

 

Цель: подготовка врача-специалиста по психотерапии. 

Категория обучающихся: врачи, имеющие профессиональное образование по 

одной из специальностей: «лечебное дело», «педиатрия» или сертификат врача по 

специальности: «психиатрия», «психотерапия». 

Срок обучения: 36 учебных часов. 

Трудоемкость: 1 (в зачетных единицах). 

Режим занятий: 6 учебных часов в день. 

Форма обучения: очная, с полным и частичным отрывом от основной работы. 
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1 Раздел 1. 

Психотерапия в 

психиатрии 

 10 8 2 - - зачет 

2 Раздел 2. 

Психотерапия в 

наркологии 

 10 8 1 1 - зачет 

3 Раздел 3. 

Психотерапия в 

других областях 

медицины 

 6 4 1 - 1 зачет 

4 Раздел 4. Детская и 

подростковая 

психотерапия 

 6 4 1 1 - зачет 

5 Раздел 5. 

Специальные вопросы 

психотерапии 

 4 2 1 1 - зачет 

Общий 

объем 

подготовки 

 1 36 26 6 3 1  

 

 

Раздел 1. Психотерапия в психиатрии 

 

1.1 Психотерапия при шизофрении 

1.2 Психотерапия при депрессиях 

1.3 Психотерапия при эпилепсии 

1.4 Психотерапия в клинике пограничных состояний 

1.4.1 История учения о психогениях 

1.4.2 Определения понятия «невроз» 

1.4.3 Патогенез невротических расстройств 

1.4.4 Роль осознаваемых и неосознаваемых интрапсихических конфликтов в 

патогенезе неврозов 

1.4.5 Сознание и бессознательное в патогенезе невротических расстройств 



1.4.6 Классификация и клинические формы невротических расстройств 

1.4.7 Патогенетическая психотерапия по В.Н. Мясищеву в лечении неврозов 

1.4.8 Коррекция неадекватной реакции и форм поведения 

1.4.9 Психотерапия истерических расстройств 

1.4.10 Психотерапия тревожно-фобических расстройств 

1.4.11 Психотерапия обсессивно-компульсивных расстройств  

1.4.12 Психотерапия невротических депрессий 

1.4.13 Психотерапия соматоформных расстройств 

1.5 Психотерапия при инсомниях 

1.6 Психотерапия расстройств личности 

1.6.1 Психотерапия лиц параноидным расстройством личности 

1.6.2 Психотерапия лиц с шизоидным расстройством личности 

1.6.3 Психотерапия лиц с диссоциальным расстройством личности 

1.6.4 Психотерапия лиц с истерическим расстройством личности 

1.6.5 Психотерапия лиц с ананкастным расстройством личности 

1.6.6 Психотерапия лиц с тревожным расстройством личности 

1.6.7 Психотерапия лиц с зависимым 

1.6.8 Психотерапия лиц с эмоционально-неустойчивым 

1.7 Психотерапия в системе психосоциальной реабилитации психически 

больных 

 

 

Раздел 2. Психотерапия в наркологии 

 

2.1 Психотерапия при алкоголизме 

2.1.2 Исторические аспекты развития психотерапии наркологических 

расстройств 

2.1.3 Организация психотерапевтической деятельности 

2.1.3.1 Показания и противопоказания к осуществлению психотерапевтических 

воздействий 

2.1.3.2 Психотерапевтический алгоритм (мотивация, идентификация 

патологических качеств личности, разотождествление с патологическим 

«Я», актуализация нормативного «Я») 

2.1.3.3 Эмоционально-стрессовая гипнотерапия по В.Е. Рожнову 

2.1.3.4 Суггестивная психотерапия 

2.1.3.5 Плацебо-терапия 

2.1.3.6 Аверсивное лечение (условно-рефлекторная терапия) 

2.1.3.7 Сенсибилизация к ПАВ 

2.1.3.8 «Кодирование» по А.Р. Довженко 

2.1.3.9 Адаптивное биоуправление 

2.1.3.10 Групповая психотерапия 

2.1.3.11 Психотерапия при наркоманиях и токсикоманиях 

2.1.3.12 Психотерапия при нехимических аддикциях 

 

 

Раздел 3. Психотерапия в других областях медицины 

 

3.1 Психотерапия в неврологии 

3.2 Психотерапия в клинике внутренних болезней 

3.3 Психотерапия в хирургии 

3.4 Психотерапия в акушерстве и гинекологии 



3.5 Психотерапия в онкологии 

3.6 Психотерапия в сексологии 

3.7 Психотерапия в геронтологии 

 

 

Раздел 4. Детская и подростковая психотерапия 

 

4.1 Общие особенности психотерапии в детском возрасте 

4.2 Общие особенности психотерапии в подростковом возрасте 

4.2.1 Психотерапевтические методики, применяемые в детском и 

подростковом возрасте 

 

 

Раздел 5. Специальные вопросы психотерапии 

 

5.1 Психотерапия и психологическая помощь при ЧС 

5.2 Кризисная психотерапия 

5.3 Психотерапия в суицидологии, понятия о суицидальном процессе, 

факторы суицидального риска 

5.3.3 Клинико-психологическая типология суицидального поведения 

5.3.4 Особенности психотерапия при различных типах суицидального 

поведения 

 


