YUEBHBIN IUIAH
JOTIOJIHUTENILHON TTPO(eCCHOHATBLHOM MPOrPaMMBI
ITIOBBIIIICHU I KBaJ'II/I(I)I/IKaHI/II/I MCIAUIMUHCKHUX KaAPOB CO CPOKOM OCBOCHMU:A 72
AKaICMHUYCCKHUX Yaca I10 TEMC «OpFaHI/ISaHI/I}I TIICUXOJIOTHYECKOU U
HCI/IXI/I&TPI/I‘JGCKOIZ IIoMOIIH IIpH ‘IpﬁBBBI‘I&ﬁHBIX CUTyalluAX»

[lenb: ¢opmupoBanue mnpodeccCHOHANBHBIX KOMIIETEHIIMN Bpada-TICUXUaTpa,
Bpayda-TcUXoTepaneBTa, MEAUIMHCKOTO TICUXO0JI0ra, CIEHUAINCTa MO COLUATbHON
paboTe, HEOOXOAMMBIX [Isl BBIMOJHEHHS HOBOTO BHJA NpodecCHOHATHHON
NEATETLHOCTH, TO €CTh MPUOOpEeTEeHNEe HOBOW KBamu(pUKAIMU, 00CCIIeYNBAIOMICH
CaMOCTOSITENIbHYIO MPOPECCHOHATBHYIO S TEIbHOCTD

Cpox oOydeHus: 72 akaJeMHYECKHUX Jaca

®opma 00ydeHHSs: C OTPBIBOM OT PabOTHI

PexxuM 3aHsaTHIL: 6 akaJIeMHUYECKUX YacOB B JICHb

B Tom uncie
Bcero | = o ®opma
Ko Ha3panue pa3gesioB IMCIUAILUIMH U § % O 2 KOHTPOJIS
A TeM 10| 85
= =
Pabouasi nporpamma yueoHoro moay.Jisi « ®ynaamMmeHnTaiabHble ucciaenoBanus. [lonsatue
cTpeccay
1.1. AnanTanMOHHBIN Mpouecc 4 4 | — — IIpomeKyTOUHBIH
KOHTPO.JIb
(3auder)
111 Oomas XapaKTepUCTHKA 1 1| —| —
aIaNTallMOHHOTO TIpoIecca
1.1.2 Buner anantanuoHHOTO Mpoiecca 05 |05 — | —
113 [Ipuunnel U yCIIOBUS 1 1| —| —
BO3HUKHOBEHHUS  aJalTallMOHHOTO
nporiecca
1.1.4 MexaHu3mbl pa3BUTHSA 1 1| —| —
aIaNTallMOHHOTO TIpoIecca
1.15 Cranuu aganTalmOHHOTO Mpolecca 05 |05 — —
1.2. Crpecc 6 45| — | 15 | IlpomexyToUYHBbIH
KOHTPOJIb
(3auer)
1.2.1. [TonsaTHE CcTpecca 2 2 | —| —
1.2.2. [Ipuuunnse! cTpecca 1 1| — | —

3 - npakTrieckue 3aHsaTus, C3 — ceMuHapckue 3austust, JI3 — nabopaTopHsie 3aHATHS




1.2.3. Buapl u MmexaHu3MbI cTpecc- 2 1 1
peakuuu. AHTUCTPECCOPHbIE
MEXaHU3MbI OpraHu3Ma
1.2.4. ITousTHEe IICUXUYECKOH afanTalun 1 0,5 0,5
1.3. NmmyHnHas cucremMa Mo3ra u 2 2 — | IIpoMekyTOYHBIIH
NMCUX0IMOIMOHAJIBbHBIN CTpecc KOHTPOJIb
(3auer)
1.3.1. B3aumMopeiicTBre HepBHOM, 05 105 —
SHJOKPUHHOW U UIMMYHHOH CUCTEM
1.3.2. Perynsmus ”MMyHHBIX TTPOIIECCOB B 05 105 —
HHC
1.3.3. Bo3zaeiicTBue ryMopalibHBIX U 05 105 —
KJIETOYHBIX ()aKTOPOB UMMYHHOM
CUCTEMBbI Ha HEPBHYIO TKaHb MpHU
[aTOJIOTHH
1.3.4. Brnusinue crpecca Ha UMMYHHYIO 05 105 —

CUCTCMY MO3Tra

Pabouas nporpamma yuyeOHOro moay.isi «Beegenne B nCMXuaTpuio 4Ype3BblYaiHbIX
curyanuii. Opranuzanus MeIMKO-TICUX0JIOTMYeCKOoil MOMOIIY MPH YPe3BbIYaiHBIX

CUTYALIUAX>

2.1.

IlousiTHe Ype3BbIYAITHOM
CUTYalHH

5

3

2

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb
(3auder)

2.1.1.

Knaccudukanms upe3BpraaitHbIX
CUTyaLui

2.1.2.

IIcuxnyeckue pacCTpONCTBA,
Pa3BUBAOIIMECS BCIEICTBUE
YPE3BBIYANHON CUTYyalluU

0,5

0,5

2.1.3.

Binsgaue napamerpos
YpE3BBIYANHON CUTyallUN Ha
pa3BUTHE IICUXUYECKUX PACCTPOUCTB

0,5

0,5

2.14.

PacripocTpaHEHHOCTD ICUXUYECKUX
paccTpoicTB, BOZHUKAIOIINX MPU
Ype3BbIYAITHBIX CUTYAIUSIX

2.2.

Oco0eHHOCTH NCUXNYECKUX
PACCTPONCTB Y MOCTPATABIIMX
npu pa3anuHbix Bugax YC

ITpoMe:xxyTOYHBIH
KOHTPOJIb
(3auer)

2.3.

HpaBOBble ACIMEKTHI OKAa3aHus
HCHXO.TIOFO-HCI/IXI/IanI/I‘leCKOﬁ
MMOMOIIIH

2.3.1.

3akoH «O ncuxuaTpuyecKou
MTOMOIIY U TapaHTUH MPaB IpaxaaH
IIPU €€ OKA3aHUN»

0,5

0,5

2.3.2.

3akoH «O MCUXOJIOTHUECKON
TTOMOIITH HaceneHuo PDy»

0,5

0,5

2.4.

Opranu3anus nNcCUxoJ0ro-
NCUXUATPUYECKON MOMOIIH NIPH
Ype3BbIYAHbIX CUTYalUsIX

4,5

2,5

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb
(3auer)




2.4.1.

OO011re NpUHLIKIIBI OpraHU3aluu
IICUXOJIOTO-TICUXUATPUUECKON
ITOMOIIIN

2.4.2.

@da3bl JIUKBUAAUYU TTOCIHEACTBUI
katacTpod (M30JIAIMHU, CIACECHUS,
CIIELIMATM3UPOBAHHON MEIULIMHCKOM
TTOMOIIIH)

2.4.3.

YpoBHM OKa3aHUs IICUXOJIOT0-
MICUXUATPUYECKON ITOMOIIN
(penepanbHbIi, TEPPUTOPUAITBHBIA,
MECTHBIH, JIOKAJIbHBIN)

0,5

0,5

24.4.

Ortanel OKa3aHus IICUXO0JI0r0-
MICUXUATPUIECKOUN TTOMOIITH

2.44.2.

Opranuzanus rncuxoJioro-
MICUXHATPUIECKON TTOMOIIIH 110
tenedony « opsaast TUHUSD.
OcobenHocTr pabOTHI CITy>KOBI Ha
Pa3IMYHBIX dTarax JUKBUIAIH
YPE3BBIYANHON CUTYALUU

2.5.

IpuHOMnbI B3auMoaeiicTBUs
CHENNAJINCTOB MEeANIIMHCKHX
CJ1yx0, OKa3bIBAIOIIMX OMOIIIb,
Ha Pa3jJIMYHbIX dTanmax
JIMKBHUAALMHU Ype3BbIYaiiHOM
CUTYallUH

2.5.1.

Opranuzanus 1esITeIbHOCTH U
(G yHKIIMOHATIBHBIE 00A3aHHOCTH
MICUXO0JIOTa U IICUXUAaTpa B ouare
YPE3BBIYANHON CUTYyallUH

0,5

0,5

2.5.2.

ITopsnok B3aMMOAEHCTBHS Bpade-
WHTEPHUCTOB C BpayaMH-
IICUXUATPaMHu 110 BOIIPOCaM
MICUXUYECKOTO 310POBbS
IIOCTPAJABIINX HA OTAAJICHHOM
ATare Ype3BbIYaiiHON CUTYyallu

0,5

0,5

2.6.

IIpuHUMNBI OPraHu3anMu 1
NpoBeIeHUs] PeaduIUTAIHOHHBIX
MepONPUATHH /ISl CIIeUAIUCTOB
Pa3JM4YHBIX CJIYKO0, Y4ACTBYIOLIMX
B JIMKBHIALUHN YpPe3BbIYaANHBIX
CUTYyalUil

Pabouast nporpamma yueoHoro moayJs «Illcmxuueckne pa
qpe3quaifmblx CUTYALUSAX»

CCTPOMCTBA,

BO3ZHUKAaIOIIUE MPU

3.1.

CoBpemenHas
NMCUXUYECKHX
CBSI3AHHBIX €
CUTYyaUAMMU

KJIaccupurkanus
paccTpoicTs,
Ype3BbIYalHBIMU

1

1

3.2.

OcTpasi peaknus Ha CTpecc

IIpoMexxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

3.2.1.

JnarHoctrueckue KpUTEPUU OCTPOU
peaKury Ha CTpecC

0,5

0,5




3.2.2.

BapuaHTbl Te4eHUsI OCTpON peakiuu
Ha cTpecc

3.2.3.

@akToppl, BIUSIOIMIME HAa PA3BHUTHE
OCTpPOI1 peakIuu Ha cTpecc

0,5

0,5

3.2.4.

OcoOEHHOCTH OCTpOH peakIuu Ha
CTpecC MPHU Pa3IMYHBIX MEXaHU3MaxX
TICUXOTPABMBbI

0,5

0,5

3.3.

Ilcuxuyeckue paccrpoiicTBa Ha
JTane «IepexoqHOro nepruoaa»

3.3.1.

Crpyxkrypa MICUXUYECKUX
paccTpoicTB Ha JTarne
«IIEePEXOaHOTO nepUoOaay.
TpymHOCTH TOCTaHOBKHM JTMArHo3a B
NIEPEXOIHOM IEPHOJIE.

3.3.2.

BnusiHue mapaMeTpoB  cTpeccopa
(Tun, cwia, JJIATETBHOCTH) HA
JTMHAMUKY MICUXUYECKUX
pacCTpPONCTB B IEPEXOAHBIN NTEPUOJL

3.4.

IlocTTpaBMaTHYecKoe CcTpeccoBoe
paccTpoiicTBo

IIpomMe:xxyTOUHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

3.4.1.

Ucropus B3IJIS1]10B Ha
IIOCTTPABMATUYECKOE  CTPECCOBOE
paccTporCTBO

0,5

0,5

3.4.2.

Jlnarnoctuueckue KpUTepuu
MOCTTPAaBMaTHYECKOTO CTPECCOBOTO
paccTpoicTBa

3.4.3.

Knunnueckue HPOSIBICHUS
MOCTTPaBMaTHYECKOIO CTPECCOBOTO
paccTpoiicTBa. BapuaHTsl TeueHus

0,5

0,5

3.4.4.

Heiipobuonoruueckue CHUCTEMBI,
BOBJICUCHHBIE B pa3BUTHE
IOCTTPABMAaTUYECKOTO CTPECCOBOIO
paccTpoicTBa

0,5

0,5

3.4.5.

@DaKTOpbI pUCKa Pa3BUTHSA 3aTXKHBIX
MOCTCTPECCOBBIX PACCTPOUCTB

0,5

0,5

3.4.6.

OcHoBHbIE HapYIICHUS B
COMaTHYECKOMN chepe,
COIIPOBOXKAAIOIINE
MOCTTPaBMaTHYECKOE  CTPECCOBOE
pPacCcTpOUCTBO.

ITcuxocomaTnyeckne paccTponcTBa

0,5

0,5

3.5.

I'enepanu3oBaHHoe TPEeBOKHOE
paccTpoiicTBo

0,5

0,5

3.5.1.

Kinuanueckue M MCHUXOJIOTMUYECKHE
ITIPOABJICHUA. HpI/IHI_[I/IHBI
JUArHOCTUKU  T€HEPATM30BAaHHOTO
TPEBOKHOT'O PaCCTPOMCTBA

0,5

0,5

3.6.

PaccrpoiicTBo
NPUCIIOCOOUTEIBHBIX peaxkuuit
(PacCcTpPOICTBO aJANTAIMH)




3.6.1.

CoumanbHble CTPECChl M CTPECCHI
JIAYHOM KU3HU

0,5

0,5

3.6.2.

Knunuueckue BapHaHTHI
paccTpoMCTB aganTaluuu

0,5

0,5

3.7.

Peakuus rops

IIpome:kyTOUHBIH
KOHTPOJIb (3a4eT)

3.7.1.

Uctopus B3rmsaoB. Kinaccudukamum
peakuuu Tops Ha TOKEIYH yTpary.
ITonsatue yTparsl. ITonsTue
«CUHIPOMAa BBIKUBIIIETO»

3.7.2.

Hopmanbnas peaxus rops.
Kinunuueckue cragum  rops H
TSDKEJION yTpaThl

0,5

0,5

3.7.3.

[Taronoruyeckass peakumss Trops.
Knunuueckue 0COOEHHOCTH
MATOJIOTUYECKOW  PEaKUUH  Tops.
Cragun naToJIOTMYECKON peakiuu
ropst

0,5

0,5

Pa

0o4asi mporpaMma y4e0HOro MoayJist

«Ilcnxm

YeCKHe paccTPoicTBa y AeTeil u
NMOJAPOCTKOB, MOCTPAAABIIUX NMPHU YPEe3BLIYANHBIX CUTYAUIX»

4.1.

HopMmaTuBHO-IpaBoBoe
ol0ecrieyeHHe OKAa3aHMS MeIMKO-
NCUXO0JIOTMYECKON MOMOIIHU JAeTAM
NPH Ype3BbIYANHBIX CUTYALMAX

1

1

4.2.

Kiannunveckue NPOSIBJICHUS
OCTPOH peakuMHu Ha cTpecc y AeTen
1 NOAPOCTKOB

1,5

0,5

4.2.1.

Crpykrypa OCTpOM peakuuu Ha
CTpecC y JIeTell W TOAPOCTKOB.
Oco0eHHOCTH OCTPBIX MCHUXUYECKUX
HapylIeHUH B MIIQJAIIEH U CTapuieit
BO3PAaCTHOM IpymIe.

4.2.2.

JIlmHamMuka  OCTPBIX  CTPECCOBBIX
peaKkuuii y JeTer U moJIpOCTKOB

0,5

0,5

4.3.

Kiaunudeckue NMPOSIBJICHUSI
MOCTTPABMATHYECKOI'0
CTPECCOBOI0  paccrpoiictBa 'y
AeTe U NOJAPOCTKOB

IIpoMexxyTOYHBII
KOHTPOJIb (324eT)

4.3.1.

CrpykTypa XPOHUYECKUX
IICUXWYECKUX HAPYLICHUHN y JAETEH U
MTOAPOCTKOB. Ocobennoctu
XPOHUYECKHUX NICUXUYECKUX
HAapyUIEHUA B MJIQIIIECd W CTapuien
BO3PAaCTHOM IpyInne

4.3.2.

Tuner IIOCTTPAaBMaTHYECKOI O
CTPECCOBOr0 PACCTPOMCTBA y JETEH
Y TOAPOCTKOB

0,5

0,5




4.3.3.

JnHamuka XPOHUYECKUX
IICUXWYECKUX HAPYLICHUH Yy JETeH U
IIOIPOCTKOB

0,5

0,5

4.4,

Oco0enHocTH ICHUXO0JI0T0-
NMCUXUATPUYECKOT0 00C/Ie10BAHNS
nereu

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

4.4.1.

[IcuxonuarnocTuueckue LIKAJIBL,
MIPUMEHSAEMbIE B ICUXOJUArHOCTUKE
y I€TEN U MOAPOCTKOB

4.4.2.

[IpoekTUBHBIC U UTPOBBIE TEXHUKU B
MICUXOJMArHOCTUKE y JeTel u
II0JIPOCTKOB

4.5.

Tepanus NCUXUYECKHUX
HAPYLIEHUH y JeTell U MOJAPOCTKOB

IIpoMexxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

45.1.

Ocobennoctu pUMEHEHHUS
HCHUXOTPOIHBIX CPEICTB y IeTeil u
HOAPOCTKOB.

45.2.

[IpuHIMIB ICUXOTEpANuU U
IICUXOJIOTMYECKON KOPPEKLIUN
CTPECCOBBIX PACCTPOUCTB y NETEN U
noapoctkos. ConualibHO-
IICUXOJIOTMYECKOE COIIPOBOXKICHUE
IIOCTPAAABILNX JIE€TEN U MOAPOCTKOB
Ha OTJAJICHHBIX dTaIax
YPE3BBIYANHBIX CUTYALIUI

4.6.

IMpoduaakTuka MCUXUYECKHUX
HApYILIeHU y aeren H
MOAPOCTKOB, MOCTPajAaBUIUX B
pe3yjabrare Ype3BbIYAHHBIX
CUTYyalUil

Padoyas nporpamma y4edHoro moayuas « Tepanus n npopuiakTHKa NCUXUIECKHUX
paccTpoiicTB, BOSHUKAIIIUX NPH YPe3BbIYaHBIX CUTYaLUsAX)

5.1

CoBpeMeHHBIC KOHIENTYAJbHBIE
MOAXO/AbI B JICYCHUH PACCTPOIMCTB,
BbI3BAHHBIX BO3/1efiCTBHEM
Ype3BbIYAWHBIX CHTY AU

2

2

5.1.1.

OcCHOBHBIE  TPUHLHUIIBI  TEpanuu
MICUXUYECKUX HapyLIEeHNH,
BO3HHUKAIOIIMX BCIICACTBUE
Ype3BbIYANHBIX cuTyauui. [loHsTHe
JOCTYITHOCTH, ONTUMAaJIbHOCTH,
KOMILUIEKCHOCTH, aHOHUMHOCTH.

5.2.

IpuHIUNBI (papmakorepanuu
OCTPOii peaKkI M HA CTpece

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.2.1.

OcobenHoctu apMakoTepanuu
OCTpPOH peakIiu Ha CTpecc y
Pa3UYHBIX TPYII HACEIECHUS
(mepBUYHBIE, BTOPUYHBIE KEPTBHI).




Bo3MoxHOCTH TpUMEHEHHUS
JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB MIPH
MacITaOHBIX KaTacTpodax

5.2.2.

I'pymmbl JiekapCTBEHHBIX CPEICTB B
JIEYEHUH OCTPOM peaKIuu Ha CTpece

5.3.

Oxka3zaHue MeINKoO-
MCUXO0JIOTUYECKOH MOMOIIH B
OCTPOM Iepuojae Ype3BbIYaAMHON
CUTYallUH

5.3.1

KpusucHas Teparus.
Metononornyeckue aCIIEKTBHI.
OcCHOBHbIE NPUHLHUIIBIL, LEIHM H
3aJ1a4¥ KPU3MCHOIO BMEUIATEIbCTBA

5.3.2.

OcoOeHHOCTH OKa3aHHUsl KPHU3HCHOM
HOMOIIM  Pa3NIMYHBIM  PyIIam
[I0CTpaJaBIINX (nepBuUYHBIE,
BTOPUYHbIC )KEPTBbI)

5.4.

IlcuxoTrepaneBTHYeCKHE METO/IbI,
NpUuMeHsieMble B OCTPOM MepHoje
4pe3BbIYANHON CHTYAIH

IIpomMexxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.4.1.

Hebpudunr. [Tokazanus u
MPOTHBOIOKA3aHUA K TMPUMEHEHHIO
MeTomga. Meroauka ©  YCIOBHSA
npoBeneHus. Lenu u 3amaun. Drarsl
u ¢assl nedpudunra

5.4.2.

Meron ATl (necencuOunuzanuu u
MpopadoOTKU TPaBMaTHUYECKUX
TepeKUBaHUN c ITOMOIIBIO
nBvokeHHsT 11a3).  [lokasaHmst K
MPUMEHEHHI0 MeTofa. MeToauka,
MEXaHHW3M JICHCTBUS W  YCJIOBHS
MIPOBEJICHUS

0,5

0,5

5.4.3.

[Iporpeccupyromas MBILIEYHAS
penakcanust (1o [[xexo0cony)
AyTOreHHas TPEHUPOBKA

0,5

0,5

5.5.

IpuHIUNBI JIeYeHH s
NOCTTPABMATHYECKUX CTPECCOBBIX
paccrpoiictB. CTaiu Tepanuu

5.6.

dapmakorepanus
MNOCTTPABMATHYIECCKHUX CTPECCOBLIX
paccTpoiicTB

0,5

0,5

IIpoMe:xxyTOYHBII
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.6.1.

OcHoBHbIE 33jaul (papMaKoTepanuu
IIOCTTPaBMaTHYECKUX  CTPECCOBBIX
paccTporcTB

0,5

0,5

5.6.2.

Biusaaue HEHPOMEIUATOPHBIX
CUCTEM, BOBJICYEHHBIX B MaTOTEHE3
IIOCTTPABMAaTUYECKOTO CTPECCOBOIO
paccTpoicTBa, Ha BBIOOD
JIEKapCTBEHHBIX cpeAcTB. [lonsaTue
«IIeJIEBBIX» CHMIITOMOB

0,5

0,5




5.7.

OcHoBHBbIE
NCUXOTepaneBTHYECKHE METO/IbI,
NpuMeHsieMble B Tepanuu
NOCTTPAaBMATHYECKUX
paccrpoiicTB

IIpome:KyTOUHBIH
KOHTPOJIb (3a4eT)

5.7.1.

KoruutneHo-0uxeBuopanbHas
ncuxotepanus. OCHOBHbIE 33/1a4H.
DTarnbl ¥ TPUEeMbl KOTHUTUBHO-
OMXEBHOPATILHON MCUXOTEpAIun

0,5

0,5

5.7.2.

IlcuxommHamMudeckas
ncuxorepanusi. Pa3HoBuaHOCTH
MCUXOAMHAMHYCCKOM
ncuxotepanuu. OcCOOEHHOCTH
MIPUMEHEHHUS METO/Ia Ha Pa3IMYHbIX
JTanax 4Ype3BbYalHON CUTYyalluH

5.7.3.

['mnHOCYrTECTHBHAS IICHUXOTEPAIHNS.
[IpuHuuIsL, BU/IBI, BapUaAHTBI
Tepanuu.

IIpumeHeHue TUITHOTHYECKUX
METOAUK B Pa3INYHBIX
NICUXOTEPANEBTUYECKUX TEXHUKAX

0,5

0,5

5.7.4.

['pynnoBas ncuxorepanus
Crenuguka u MEXaHU3MBI
IPYINIIOBOM NCUXOTEpanuu

0,5

0,5

5.7.5.

Cynpyxeckas U cemeiHas
ncuxotepanus. CUCTEeMHBIN TOIXO0.T

5.8.

Peabuanrauus U pemHTerpanusi B
COMYM  NOCTPaJAaBIIUX  NpH
Ype3BbIYAHHBIX CUTYALHAX

1,5

0,5

IIpoMexxyTOYHBII
KOHTPOJIb (324eT)

5.8.2.

HCI/IXOCOI_II/IaJ'H)HaH pea6I/IJ'II/ITaI_II/I$[.
OcHOBHBIE noaXodbI. MGTOI[BI n
TCXHUKHU

0,5

0,5

5.8.4.

[TonsTus CTUTMaTHU3aluU u
ayTOCTUIMaTH3aL1H.
Crurmatuzanuss — Kak  (akrop,
HNPEMSTCTBYIOUINI  pEUHTErpaluu
MIOCTPAJABIINX B COLUYM

5.8.5.

Meponpustus 1no npopuiIakTUKE U
CHUKEHUIO CTUTMBL. VYpoBHHK
OpraHu3aluu
JECTUIMaTU3allMOHHBIX
MEpONPHUITUI

0,5

0,5




