
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

«МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ, ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ 

СЕКСУАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ У ЖЕНЩИН» 

V. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 

Лекции 
Практич. 

занятия 

Самост. 

подго-

товка 

 

1 

Теоретические вопросы 

сексологии. Системный 

подход в сексологии и 

сексопатологии 

4    Зачёт 

 

Онтогенетические этапы 

формирования сексуальности 

Анатомо-физиологическое 

обеспечение сексуальности и 

физиологические проявления 

сексуальности у женщин 

Формы половой активности у 

женщин. 

   1 собеседование 

 

Вопросы нормы в женской 

сексологии. Биологические и 

социальные нормы в 

сексологии. Возрастные 

нормы женской 

сексуальности. 

 1   собеседование 

 

Методы исследования и 

вопросы диагностики в 

сексологии. Методика 

сексологического 

обследования женщин. 

 1 1  собеседование 

2 

Сексуальные расстройства, 

обусловленные 

особенностями личности и 

психическими 

нарушениями. 

12    зачет 

 Нарушения  1   собеседование 



психосексуального развития. 

Роль особенностей личности, 

патохарактерологических 

нарушений и психических 

заболеваний в развитии 

сексуальных расстройств у 

женщин. Акцентуации 

характера и нарушения 

сексуальности. 

 

Психопатии и сексуальные 

расстройства. Сексуальные 

расстройства, обусловленные 

маниакально-депрессивным 

психозом. Шизофрения и 

сексуальные расстройства. 

Эпилепсия и сексуальные 

расстройства. 

 1   
Контрольная 

работа 

 

Экзогенно-органические 

поражения ЦНС и 

сексуальные расстройства. 

Особенности сексуальности у 

олигофренов. 

 2 1  собеседование 

 

Сексуальные расстройства и 

неврозы. Невротическое 

развитие с фиксацией на 

сексуальной 

неполноценности или на 

сексуальной 

непривлекательности. 

Синдром ожидания 

сексуальной неудачи у 

женщин. 

 2  1 собеседование 

 

Синдром дезактуализации и 

реадаптации сексуального 

поведения у женщин. 

 2   собеседование 

 

Сексуальные расстройства и 

реабилитационно-

терапевтическая тактика при 

особенностях личности, 

патохарактерологических 

нарушениях и психических 

заболеваниях у женщин. 

   1 собеседование 

 
Расстройства сексуального 

влечения у женщин 
 1   собеседование 



3 

Специфические женские 

сексуальные расстройства. 

Анатомические и 

функциональные причины 

сексуальных нарушений у 

женщин. 

3    зачет 

 

Неврологические причины 

сексуальных нарушений у 

женщин. Эндокринные 

причины поражения 

сексуальной функции. 

Сексуальные нарушения у 

женщин после травмы 

гениталий, области таза, 

мочевой системы, абортов, 

родов. 

 2 1   

 

Вагинизм: причины, 

варианты течения, терапия, 

профилактика. Коитофобия. 

Дифференциальная 

диагностика, 

терапевтические подходы. 

     

 

Аноргазмия: причины, 

варианты течения, терапия, 

профилактика. Аноргазмия 

первичная и вторичная, 

сексологический и 

гинекологический подходы. 

     

4 
Семейно-сексуальные 

дисгармонии 
4    зачёт 

 

Гармоничное взаимодействие 

в супружеской и партнерской 

паре. Варианты семейно-

сексуальных дисгармоний. 

Психологические методики 

обследования супружеской 

пары. Психотерапевтическая 

коррекция дисгармоний. 

 1  1 собеседование 

 

Основные психосексуальные 

проблемы у женщин и формы 

оказания им консультативной 

помощи. 

 2   
Контрольная 

работа 

5 
Терапия женских 

сексуальных расстройств 
9    зачет 



 

Лечебно-реабилитационная 

тактика врача-сексолога при 

сексуальных расстройствах у 

женщин. 

 2    

 Фармакотерапия.  2   собеседование 

 Психотерапия  2   
Контрольная 

работа 

 Секс-терапия  1   собеседование 

 Физиотерапия и ЛФК.  2   собеседование 

 Итоговый экзамен 4     

 Итого 36     
 


