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Ââåäåíèå

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè ïðî-
âîäèòñÿ êîìïëåêñ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðåôîðì 
â ñôåðå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ. Ïîäîáíîå ïðåîáðàçîâàíèå, íà íàø âçãëÿä, 
ñâÿçàíî ñ ïðîèçîøåäøèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïåðåìåíàìè è èçìåíåíèåì â îáùåñòâå îòíîøåíèÿ 
ê ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
áóäóùèõ âðà÷åé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåãîäíÿ îñîáî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ðîñ-
ñèéñêîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
âàæíåéøèì óñëîâèåì óñòîé÷èâîãî ðîñòà è ñîõðàíåíèÿ 
êà÷åñòâà è ïðåñòèæà ïðîôåññèè âðà÷à. Âàæíûì ñîáû-
òèåì â îáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå Ðîññèè 
ê Áîëîíñêîìó ïðîöåññó. Ýòîò øàã îïðåäåëèë íåîáõî-
äèìîñòü ñáëèæåíèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè 
îáðàçîâàíèÿ ïðè íåïðåìåííîì ñîõðàíåíèè ñàìîáûò-
íûõ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ ÷åðò îòå÷åñòâåííîé 
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â ñâå-
òå ñêàçàííîãî îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷å-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà êîëëåã èç-çà ðóáåæà è 
àäàïòàöèÿ ïðèåìëåìûõ óñòàíîâîê â ðîññèéñêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷íûõ ñó-
ùåñòâóþùèõ â ìèðå ñèñòåì ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñåãîäíÿ ìîæíî âûäåëèòü äâà ñìûñëîîáðàçóþùèõ 
ÿäðà. Ýòî ïîäãîòîâêà âðà÷åé è ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

×òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ 
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ, 
Èíäèÿ, Êèòàé è Âåëèêîáðèòàíèÿ. Âûáîð èìåííî 
ýòèõ ñòðàí áûë ñäåëàí íå ñëó÷àéíî, òàê êàê íàì õîòå-
ëîñü âûÿâèòü ïàðàëëåëè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå 
â ñòðàíàõ ñ ðàçíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâ-
íåì, ïðè ýòîì èìåþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå ìåäèöèí-
ñêèå òðàäèöèè. 

Ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ

Ïðåæäå âñåãî, õîòåëîñü áû êðàòêî îñâåòèòü îñî-
áåííîñòè ïîäãîòîâêè âðà÷åé êàê íàèáîëåå îáúåìíîé 
ñòðóêòóðû â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ âûñøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ â íàøåé ñòðàíå. Â Ðîññèè óñòàíîâëåíû 
åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè âñåõ âèäîâ âûñøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñðîêè ïåðèîäè÷-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïîäãîòîâëåííûå ñ ó÷å-
òîì òðåáîâàíèé Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, óòâåðæäåíû ïîðÿäîê ïðîâåð-
êè çíàíèé è åäèíûé îáðàçåö äîêóìåíòîâ î ïðèñâîåíèè 
êâàëèôèêàöèè è îá óñîâåðøåíñòâîâàíèè âðà÷åé. Â îð-
ãàíèçàöèîííîì ïëàíå ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êàäðîâ ïðåäñòàâëåíà ó÷ðåæäåíèÿìè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, îòäåëàìè îðäèíàòóðû è àñïèðàíòó-
ðû ïðè ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, à òàêæå ó÷åáíûìè îò-
äåëàìè íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ 
è êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïîäðîáíåå ñòðóêòóðó ïîäãîòîâêè âûñøèõ ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ ìîæíî ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå 
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ðàáîòû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ÔÃÁÓ «Ôåäå-
ðàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè [17]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáó÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ â îðäèíàòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ïñè-
õèàòðèÿ» è «Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà» è 
äëèòñÿ 2 ãîäà. Êðîìå îñíîâíûõ, óçêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ áëîêîâ, â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷åíû ìîäóëè 
ïî ïåäàãîãèêå, îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ, ìåäèöèíå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïàòîëî-
ãèè. Ðàçðàáîòàí áîëüøîé îáúåì ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, 
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ïî ìî-
äóëÿì ñ ïîñëåäóþùåé ñäà÷åé çà÷åòà ïî ìîäóëÿì è 
ýêçàìåíà ïî ñåìåñòðàì. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ, àìáóëàòîðíîì 
çâåíå (ÏÍÄ), ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îò-
äåëåíèÿõ ãåðîíòîïñèõèàòðèè, äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ñåêñîëîãèè. Îðäèíà-
òîðû îáó÷àþòñÿ ïî ñèñòåìå ðîòàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè íî-
çîëîãè÷åñêèìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè áëîêàìè. Â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ îðäèíàòîðû â îñíîâíîì 
îâëàäåâàþò çíàíèÿìè îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, ïðîïå-
äåâòèêè ïñèõèàòðèè, îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûìè ïðî-
áëåìàìè ïñèõèàòðèè, ÷àñòíîé ïñèõèàòðèè, äåòñêîé 
ïñèõèàòðèè, çíàêîìÿòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ðàáîòîé ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Íà âòîðîì ãîäó îòäåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ îñíîâàì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ 
ñïåöèôèêîé ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ôàêóëü-
òàòèâíûå çàíÿòèÿ ïî íàðêîëîãèè, ñåêñîëîãèè è ââå-
äåíèþ â ïñèõîàíàëèç. Ïðåïîäàåòñÿ ââîäíûé êóðñ â 
ïñèõîòåðàïèþ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáî÷åãî âðåìå-
íè ó÷àùåãîñÿ óäåëåíî ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Íàõîäÿñü 
ïîñòîÿííî íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ, îðäèíàòîðû êóðè-
ðóþò ïàöèåíòîâ, ïðèñóòñòâóþò íà äåæóðñòâàõ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ãîòîâÿò ïàöèåíòîâ äëÿ êëèíè÷åñêèõ ðàç-
áîðîâ. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 
îáÿçàòåëüíûå çàíÿòèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Îáó÷å-
íèå ïðîõîäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé. Ôèíàíñèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Òàê, åñòü áþäæåòíûå ìå-
ñòà, íà êîòîðûå ïðåòåíäåíòû âûäåðæèâàþò êîíêóðñ. 
Äëÿ îñòàëüíûõ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü îáó÷èòüñÿ 
â îðäèíàòóðå íà äîãîâîðíîé îñíîâå. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ îðäèíàòóðû âðà÷è ìîãóò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå 
ïî ñóáñïåöèàëüíîñòÿì «ïñèõîòåðàïèÿ», «ïñèõèàòðè-
ÿ-íàðêîëîãèÿ», «ñåêñîëîãèÿ» è «ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà» â ðàìêàõ îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è äîïîëíèòåëüíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ÑØÀ îáó÷åíèå âðà÷åé, êàê 
ïðàâèëî, ïëàòíîå è ôèíàíñîâî çàòðàòíîå. Ñèñòåìà îá-
ðàçîâàíèÿ äâóõñòóïåí÷àòàÿ. Äëÿ îáó÷åíèÿ íà ïåðâîé 

ñòóïåíè (áàêàëàâðèàòà) èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ãðàíòî-
âîé ïîääåðæêè, îäíàêî íà÷èíàÿ ñî âòîðîé (ìàãèñòðà-
òóðà, ìåäøêîëà) êàê ïðàâèëî, ñòóäåíòû áåðóò êðåäè-
òû, è ëèøü ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé, 
íàïðèìåð â ñïîðòå, âîçìîæíî ïðåòåíäîâàòü íà ñòè-
ïåíäèþ (scholarship). Ïîäãîòîâêà âðà÷åé â ÑØÀ îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðîññèéñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ òåì, ÷òî 
ñíà÷àëà íåîáõîäèìî îáó÷èòüñÿ ïî ïðîãðàììå Pre-Med 
(3 ãîäà) â óíèâåðñèòåòå è âûäåðæàòü ýêçàìåí â ìå-
äèöèíñêóþ øêîëó. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîé 
ñäà÷è ýêçàìåíà (äî 7 ðàç), íî íå áîëåå 3 ðàç â ãîä. 
Äëèòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿåò 5 ëåò. Îáó÷å-
íèå ïðîõîäèò ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì 
â ôîðìå ìîäóëåé. Ïî ïñèõèàòðèè íà äàííîé ñòóïå-
íè ïðåäóñìîòðåíî îêîëî 6 íåäåëü. Îáó÷åíèå â ìåäè-
öèíñêîé øêîëå çàâåðøàåòñÿ ïðèñâîåíèåì çâàíèÿ äîê-
òîðà  ìåäèöèíû (MD), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè 
ìàãèñòðà, íî íå äàåò ïðàâî ïðàêòèêîâàòü [1]. 

Äàëåå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïñèõèàòðîì, íåîá-
õîäèìî ïðîéòè îáó÷åíèå â ðåçèäåíòóðå ïî äàííîé 
ñïåöèàëüíîñòè â òå÷åíèå 4 ëåò. Äàííàÿ ñòóïåíü îáðà-
çîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò òàêæå îñâîåíèå ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî øåñòèìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, ê ðàáîòå â ïñèõèàòðèè äîïóñêàþò òîëüêî 
ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ. Ðåçèäåíò èçó÷àåò ìîäóëè ïî 
ãåðîíòîëîãèè, îíêîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, êàðäèîëî-
ãèè, ïåäèàòðèè, à òàêæå îáùåé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè. 
Ïðåäóñìîòðåí äâóõìåñÿ÷íûé ìîäóëü ïî íåâðîëîãèè. 
Ðåçèäåíò îáÿçàòåëüíî ñòàæèðóåòñÿ â îáùåñîìàòè÷å-
ñêîé ïîëèêëèíèêå, à ìåñÿö ðàáîòàåò â îòäåëåíèè ñêî-
ðîé ïîìîùè. Ê èçó÷åíèþ ïñèõèàòðèè îí ïðèñòóïà-
åò ÷åðåç ïîëãîäà îò íà÷àëà ðåçèäåíòóðû. Â ïåðâûå 
äâà ãîäà ìîëîäîé âðà÷ ðàáîòàåò â ïñèõèàòðè÷åñêîì 
ñòàöèîíàðå è íà ñêîðîé ïîìîùè, íà òðåòüåì ãîäó — 
â ïñèõèàòðè÷åñêîé àìáóëàòîðèè. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâî-
ãî ãîäà èçó÷àþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîòåðà-
ïèè: ìîäóëè ïî èíäèâèäóàëüíîé (ïîääåðæèâàþùåé 
ïñèõîòåðàïèè, ìåæïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêîé), ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Íà âòî-
ðîì ãîäó èçó÷àåòñÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ è íàðêîëîãèÿ. 
Íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ãîäó ðåçèäåíò ïðîâîäèò 
íå ìåíåå äåñÿòè ÷àñîâ â íåäåëþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ñåññèé ñ áîëüíûì, ðàáîòàåò â ïîëèêëèíèêå, âå-
äåò áîëüíûõ íà äîëãîñðî÷íîé îñíîâå. Ðåçèäåíò òàêæå 
èìååò äåæóðñòâà — â îäíèõ ñëó÷àÿõ ó íåãî 7—8 ñó-
òî÷íûõ äåæóðñòâ â ìåñÿö, â äðóãèõ — 12—14 íî÷-
íûõ èëè äíåâíûõ ÷àñîâ â ìåñÿö. Êðîìå ýòîãî, âîç-
ìîæíû äåæóðñòâà èç äîìà, òî åñòü âðà÷ ïðèåçæàåò 
â áîëüíèöó òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð ïðè 
ïîñòóïëåíèè îñòðîãî áîëüíîãî. Äåæóðàíò ìîæåò îá-
ñëóæèâàòü òðè áîëüíèöû. Â êîíöå îáó÷åíèÿ ðåçèäåíò 
ïèøåò ñòàòüþ èëè ãîòîâèò ïðåçåíòàöèþ. Ðàáî÷èé 
äåíü ðåçèäåíòà-ïñèõèàòðà íà÷èíàåòñÿ â 8 ÷àñîâ óòðà 
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ñ ñîáñòâåííîãî îáõîäà áîëüíûõ, çàòåì îáõîä ïðîâîäÿò 
ñòàðøèå ðåçèäåíòû âìåñòå ñî ñòàðøèì âðà÷îì, êîòî-
ðîìó äîêëàäûâàþò ïàöèåíòîâ. Îò ïÿòè äî âîñüìè ÷à-
ñîâ â íåäåëþ îòâîäèòñÿ íà ëåêöèè, êîòîðûå ÷èòàþò 
äëÿ òðåõ-÷åòûðåõ ðåçèäåíòîâ, ïðè ýòîì ïîñëå êàæäîé 
ëåêöèè îáó÷àþùèåñÿ ïèøóò òåñòû. Äâà ÷àñà â íåäå-
ëþ äëÿ ðåçèäåíòà ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ 
ïðåïîäàâàòåëåì (ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì), íà êîòîðîãî 
ïðîôåññîð âîçëàãàåò îáó÷åíèå ðåçèäåíòà ïðîâåäåíèþ 
èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòîì, ðàçáîðó êîíêðåòíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ñëó÷àÿ. Ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèòñÿ äâóõ÷àñîâûé 
ãðàíä-ðàóíä — ëåêöèÿ, êîòîðóþ ÷èòàåò ïðèãëàøåí-
íûé ïðåïîäàâàòåëü. Ôîðìàëüíî ðàáî÷èé äåíü ðåçè-
äåíòà çàêàí÷èâàåòñÿ â 17 ÷àñîâ. Â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ãîäà îáó÷àþùèåñÿ ñäàþò òðè ýêçàìåíà, âêëþ÷àþùèå 
êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå ïî äèàãíîñòèêå ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâà (äëèòåëüíîñòü — 8 ÷àñîâ), óñòíûé 
ýêçàìåí, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò àêòåðû, èñïîëíÿþùèå 
ðîëü áîëüíûõ, à òàêæå êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå 
äëèòåëüíîñòüþ 2 äíÿ (ïî 8 ÷àñîâ) ïî îñíîâàì ìåäè-
öèíñêîãî ìåíåäæìåíòà. Ïîäãîòîâêà ïî óçêîé ñïåöè-
àëèçàöèè ïðîõîäèò îòäåëüíî â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ 
êóðñîâ (fellowship). Äëèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ ïî íàðêî-
ëîãèè, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîñîìàòèêå, êîíñóëü-
òàòèâíîé ïñèõèàòðèè, ãåðîíòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 1 ãîä. 
Æåëàþùèå ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå ïî äåòñêîé ïñèõè-
àòðèè îáó÷àþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì öèêëå 2 ãî-
äà [2—4].

Åñòü ñâîè îñîáåííîñòè ïðè ïîäãîòîâêè âðà÷åé 
â Ãåðìàíèè. Òàê, áóäóùèå âðà÷è îáó÷àþòñÿ íà ìåäè-
öèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ â óíèâåðñèòåòàõ. Ïåðâûå 3 ãîäà 
îíè èçó÷àþò òåîðåòè÷åñêèå äèñöèïëèíû, íà ÷åòâåð-
òîì ãîäó îíè ïðèñòóïàþò ê êëèíè÷åñêèì äèñöèïëè-
íàì. Èíòåðíàòóðà è ñïåöèàëèçàöèÿ ïðîõîäèò â òå-
÷åíèå 4—5 ëåò. Ïñèõèàòð-ñòàæåð (resident) èìååò 
ëè÷íîãî ïåäàãîãà (supervisor) èç ÷èñëà ñòàðøèõ êîëëåã 
è ïðîõîäèò îáó÷åíèå â ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ êëèíèê, à òàêæå â àìáóëàòîðíîé ñå-
òè. Äëÿ ðåçèäåíòà îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâ-
êà ïî ñìåæíûì ñïåöèàëüíîñòÿì: íåâðîëîãèÿ, òåðàïèÿ. 
Ñî âòîðîãî ãîäà âðà÷àì-ïñèõèàòðàì ïðåïîäàþò ïñè-
õîòåðàïèþ, è îíè äîëæíû âûáðàòü èç äâóõ íàïðàâëå-
íèé: ïîâåäåí÷åñêèå âèäû ïñèõîòåðàïèè èëè ãëóáèííûå 
âèäû ïñèõîòåðàïèè. Äàííûå ïðîãðàììû ñóùåñòâåííî 
ðàçëè÷àþòñÿ è ïîìåíÿòü âûáðàííóþ ñïåöèàëèçàöèþ 
ïîçæå íå óäàñòñÿ. Îáó÷åíèå ïðîõîäèò â ôîðìå ëåê-
öèé, íàçíà÷åíèÿ ñòàæåðû äåëàþò ïîä íàäçîðîì ñòàð-
øèõ âðà÷åé, à òàêæå îíè äîëæíû ïîñåòèòü ñåìèíàðû 
ó àêêðåäèòîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé íà èõ òåððèòî-
ðèè. Òàê, íà îáó÷åíèå ïñèõîòåðàïèè ïðåïîäàâàòåëè 
íàáèðàþò ãðóïïû âðà÷åé-ñòàæåðîâ èç ðàçíûõ áîëü-
íèö. Äëÿ ðàáîòû âðà÷îì ïñèõîòåðàïåâòîì è äåòñêèì 
ïñèõèàòðîì íåîáõîäèìî ïðîéòè äîïîëíèòåëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó åùå â òå÷åíèå 2—5 ëåò. Â ñðåäíåì, âðà÷è 

ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà ê 32—35 ãîäàì. 
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷å-
íèÿ âðà÷-ñòàæåð ïîäïèñûâàåò êîíòðàêò ñ áîëüíèöåé 
è ïîëó÷àåò ôèêñèðîâàííóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó. Èòî-
ãîâûé ýêçàìåí ïðàêòèêóþùèå âðà÷è ìîãóò íå ñäà-
âàòü, äîñòàòî÷íî ïðîìåæóòî÷íûõ ìîäóëåé è êîëè÷å-
ñòâà ÷àñîâ çàíÿòèé. Îäíàêî äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà è 
çàíÿòèÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé äàííûé ýêçàìåí íåîáõî-
äèì [5—7]. 

Íåñêîëüêî èíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Èíäèè. Ðåçèäåíòóðà â Èíäèè ïðîâîäèòñÿ â 
äâóõ âàðèàíòàõ. Ïåðâûé èç íèõ — òð¸õëåòíÿÿ MD, 
êóäà ïðèíèìàþòñÿ ëó÷øèå ó÷åíèêè. Âòîðîé âàðèàíò, 
áîëåå ïîïóëÿðíûé, — äâóõëåòíèé êóðñ DPM, êîòî-
ðûé äàåò ïðàâî áûòü ïñèõèàòðîì, íî íå äàåò ïðàâî 
ïðåïîäàâàòü. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò èçó÷åíèå íåâðî-
ëîãèè, íåéðîàíàòîìèè, íåéðîôèçèîëîãèè, íåéðîáèî-
õèìèè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, íåéðîðàäèîëîãèè, 
ïñèõîëîãèè. Îáó÷åíèå ïñèõèàòðèè â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
âîäèòñÿ â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ è âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå 
ìîäóëè: ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, ýòèîïàòîãåíåç, 
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, ïðîãíîç, ïðîôèëàêòèêà ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ â ïñèõèàòðèè. Ïîäãîòîâêà ïî ïñèõèàòðèè ïðî-
õîäèò â ñòàöèîíàðå, äíåâíîì ñòàöèîíàðå, îòäåëåíèè 
ðåàáèëèòàöèè, àìáóëàòîðíîì îòäåëåíèè. Â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèîííî-ñåìèíàðñêèå 
çàíÿòèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðàêòèêè ïî ìîäóëÿì ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðèè, òåððè-
òîðèàëüíîé ïñèõèàòðèè [8—10].

Â Êèòàå âûñøåå àêàäåìè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå âîçìîæíî â òðåõ âàðèàíòàõ: ïðîãðàììà MD 
äëèòåëüíîñòüþ 8 ëåò, Masters-ïðîãðàììà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 7 ëåò, à òàêæå ñóùåñòâóåò ïðîãðàììà ïî 
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå äëÿ ñòóäåíòîâ èíîñòðàíöåâ 5,5 
ëåò. Êàê è â ÑØÀ, â Êèòàå ñóùåñòâóåò îáúåäè-
íåííàÿ MD/PhD ïðîãðàììà. Ñòóäåíòàì-íåìåäèêàì 
ïðåäëàãàþò ïðîéòè îáó÷åíèå ïî ìåäèöèíå, òàê êàê 
Êèòàé çàèíòåðåñîâàí â ñïåöèàëèñòàõ, èìåþùèõ íå-
ñêîëüêî âèäîâ îáðàçîâàíèÿ. Òàê, ïîñëå 4 ëåò îáó÷å-
íèÿ, èìåÿ ñòåïåíü áàêàëàâðà, ñòóäåíò-íåìåäèê ìîæåò 
ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â ìåäèöèíå â òå÷åíèå 8 ëåò. 
Ñòåïåíü MD — ýòî íàó÷íàÿ ñòåïåíü. Îíà íå ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íîé è ñòðîãî îáÿçàòåëüíîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ëèöåíçèè âðà÷à, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîéòè îáó÷å-
íèå â ìåäèöèíñêîé øêîëå è ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè-
òåòå, âûäåðæàòü ýêçàìåí è ñòàæèðîâàòüñÿ â áîëüíèöå 
îò 1 äî 7 ëåò, â çàâèñèìîñòè îò áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Ïîäãîòîâêà â ðåçèäåíòóðå ïî ïñèõèàòðèè ïðîõîäèò â 
òå÷åíèå 5 ëåò [11, 12].

Ïîëó÷åíèå âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Âå-
ëèêîáðèòàíèè çàíèìàåò 5 ëåò, ïðè ýòîì ïñèõèàòðèÿ èçó-
÷àåòñÿ â òå÷åíèå 6—8 íåäåëü íà 3- è 4-ì êóðñàõ, íà 5-ì 
êóðñå ñòóäåíò ìîæåò ïðîéòè ýëåêòèâíûé ìîäóëü ïî ïñè-
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õèàòðèè. Äàëåå ñòóäåíòó-ñòàðøåêóðñíèêó ïðåäñòîèò ðà-
áîòà â ïàëàòå ïðåäâàðèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ïî ðàçíûì 
ñïåöèàëüíîñòÿì â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Ïîñëåäèïëîìíîå 
îáó÷åíèå ïî ïñèõèàòðèè â Êîðîëåâñêîì êîëëåäæå ïñèõè-
àòðîâ äëèòñÿ îò 4 äî 5 ëåò. Ðåçèäåíòû ïðîõîäÿò ìîäó-
ëè äëèòåëüíîñòüþ 6 ìåñÿöåâ êàæäûé. Ìîäóëü Îáùàÿ 
ïñèõèàòðèÿ âçðîñëûõ âêëþ÷àåò ñòàöèîíàðíóþ, àìáóëà-
òîðíóþ ïîìîùü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, à òàêæå îïûò ðà-
áîòû â áðèãàäå êðèçèñíûõ âìåøàòåëüñòâ. Âî âðåìÿ ïåð-
âîãî ìîäóëÿ ñòàæåðû ðàáîòàþò â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé 
ïîìîùè, âåäóò êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì, à òàêæå çíàêî-
ìÿòñÿ ñ îòäåëåíèåì ðåàáèëèòàöèè. Äàëåå â âèäå ìîäó-
ëåé èçó÷àåòñÿ ïñèõèàòðèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà, äåòñêàÿ è 
ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ñóäåá-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ. Îáó÷åíèå ïî ïðîãðàì-
ìàì ñóáñïåöèàëüíîñòåé (36—48 ìåñÿöåâ) ïîñëå óñïåø-
íîé ñäà÷è ýêçàìåíà â Êîðîëåâñêîì êîëëåäæå íà âûáîð: 
îáùàÿ ïñèõèàòðèÿ âçðîñëûõ, äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ 
ïñèõèàòðèÿ, ïñèõèàòðèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ñóäåáíàÿ 
ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõèàòðèÿ ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: 
ñîöèîêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, îñ-
íîâû íåéðîíàóêè, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ, ïðî-
áëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ. Óñâîåíèå 
ëåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ êóðñà ïðîâåðÿåòñÿ íà ýêçàìåíàõ, 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èëè îáîèìè ñïîñîáàìè [13—16]. 

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ñèñòåìà ïîëó÷åíèÿ âûñ-
øåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ñåãîäíÿ íå 
èìååò ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò ñèñòåì îáðàçîâà-
íèÿ â äðóãèõ, â òîì ÷èñëå ðàçâèòûõ, ñòðàíàõ. 

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ îòëè÷èé ìîæíî âûäåëèòü: 
• ñðåäíèé âîçðàñò ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà çíà-

÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â Ðîññèè. Òàê, â áîëüøèíñòâå 
ñòðàíàõ ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà ïîëó÷àþò â âîçðàñòå 
32—35 ëåò;

• îáó÷åíèå â ðåçèäåíòóðå ïî ïñèõèàòðèè çàíèìà-
åò áîëüøå âðåìåíè è äëèòñÿ îêîëî 4—5 ëåò;

• â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû äëèòåëüíûå êóðñû ïî 
òåðàïåâòè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, íåâðîëîãèè, óãëó-
áëåííîå îáó÷åíèå ïî ïñèõîòåðàïèè;

• çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè — äî 80 ÷àñîâ â íåäåëþ, îáèëèå çà÷åòîâ è 
ýêçàìåíîâ ïî âñåì ðàçäåëàì;

• äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí âû-
äåëåíà â îòäåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü, ïîñëå áàçîâîãî 
îáðàçîâàíèÿ íóæíî åùå ïðîó÷èòüñÿ 2 ãîäà.

Ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ

Äàëåå õîòåëîñü áû ðàññìîòðåòü âòîðóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â çäðàâîîõðàíåíèè, 
à èìåííî ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. 
Ñåãîäíÿ â Ðîññèè â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå ¹273 

«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» áûëà 
èçìåíåíà ñèñòåìà óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ. Ãëàâíûì ñòà-
ëî òî, ÷òî âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî-
ãëîòèëî ñîáîé ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êà-
äðîâ. Â öåëîì, ê îñâîåíèþ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè 
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â àñïèðàíòóðå äîïó-
ñêàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå îáðàçîâàíèå íå íèæå âûñ-
øåãî ñ äèïëîìîì ñïåöèàëèñòà èëè ìàãèñòðà. Îáëàñòü 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûïóñêíèêîâ, îñâî-
èâøèõ ïðîãðàììó àñïèðàíòóðû, âêëþ÷àåò çäðàâîîõ-
ðàíåíèå è ìåäèöèíñêèå íàóêè. 

Ïðîãðàììà àñïèðàíòóðû ñòðîèòñÿ ïî ìîäóëüíîìó 
ïðèíöèïó, àñïèðàíòû èçó÷àþò ñîâðåìåííûå ïîäõî-
äû ê ïëàíèðîâàíèþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, îôîðìëå-
íèå è äèçàéí íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, çàùèòó ïðàâ íà 
ðåçóëüòàòû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âîïðîñû 
îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííîé îïàñíî-
ñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ïîäðàçäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ñëóæáû. Áîëüøîé îáúåì çíàíèé àñïèðàíòû ïîëó÷à-
þò ïî ìîäóëþ «Ïåäàãîãèêà», ãäå çíàêîìÿòñÿ ñ ïå-
äàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè îðè-
åíòèðàìè ïðåïîäàâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè 
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, îñíîâàìè ýôôåêòèâíîé êîììóíè-
êàöèè, óïðàâëåíèåì êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè â êîë-
ëåêòèâå. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ïî èñòîðèè 
è ôèëîñîôèè íàóêè è èíîñòðàííîìó ÿçûêó. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû âûïóñêíèêè ìîãóò ïðèìåíèòü 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ: 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè 
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå 
çäîðîâüÿ; óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè ÷åëîâåêà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðèêëàäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé; ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëà-
ñòè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïî ïðîãðàììàì âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ. Ïîäãîòîâêà è çàùèòà äèññåðòàöèîííîé 
ðàáîòû ïðîõîäèò òðàäèöèîííî. Åå ýòàïàìè ïî-ïðåæ-
íåìó ÿâëÿþòñÿ ñáîð è àíàëèç ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, åãî îïèñàíèå, ðàçðàáîòêà íîâàöèîííûõ è ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåêîìåíäàöèé. Òàê êàê â ïðîöåññå 
ïîäãîòîâêè àñïèðàíòîâ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé, òî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàí-
òóðû ñïåöèàëèñò, ïîëó÷èâ äèïëîì, ìîæåò ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Î÷íàÿ 
àñïèðàíòóðà äëèòñÿ 3 ãîäà, çàî÷íàÿ — 4. Îáó÷åíèå 
â î÷íîé àñïèðàíòóðå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê íà 
áþäæåòíîé, òàê è íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå. Â çàî÷-
íîé àñïèðàíòóðå áþäæåòíûõ ìåñò íå ïðåäóñìîòðåíî. 
Äîëÿ àñïèðàíòîâ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 10% îò îáùåãî 
÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ÑØÀ ïî îáúåìó íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ìàñøòàáàì ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ êà-
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äðîâ çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå. Ñîãëàñ-
íî ñòàòèñòèêå, äîëÿ àñïèðàíòîâ â àìåðèêàíñêèõ âóçàõ 
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âûñîêîé — îò 15 äî 50% îò îáùå-
ãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ. Ìîäåëü ïîäãîòîâêè àñïèðàíòîâ 
â ÑØÀ èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò ïðèíÿ-
òîé â åâðîïåéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå. Àñïè-
ðàíòóðà è äîêòîðàíòóðà â õàðàêòåðíîì äëÿ Ðîññèè 
ôîðìàòå çäåñü ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, âìåñòî íèõ 
îðãàíèçàöèîííûå è àäìèíèñòðàòèâíûå ôóíêöèè ïî 
ïîäãîòîâêå ìàãèñòðîâ è äîêòîðîâ âûïîëíÿþò ñïåöè-
àëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ — Graduate Schools. Îíè ìî-
ãóò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñî-
ñòàâå èññëåäîâàòåëüñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Ïðè ýòîì 
Graduate Schools íå èìåþò ñîáñòâåííûõ êàôåäð, ëà-
áîðàòîðèé è äàæå øòàòà ïðåïîäàâàòåëåé. Ïîñòóïëå-
íèå â ìàãèñòðàòóðó è äîêòîðàíòóðó îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ áàêàëàâðèàòà. Ïðè ýòîì ñîâñåì íå 
îáÿçàòåëüíî, ÷òî àñïèðàíò ñîõðàíèò ñâîþ ñïåöèàëèçà-
öèþ. Çà÷àñòóþ ó÷àùèåñÿ âûáèðàþò íîâîå íàïðàâëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ìàãèñòåðñêèå è äîêòîðñêèå 
ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ ñàìîäîñòàòî÷íûìè, 
à íå ïðîäîëæåíèåì áàêàëàâðñêèõ ïðîãðàìì. Ïîñëå 
óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ â ìàãèñòðàòóðå è çà-
ùèòû äèññåðòàöèè áàêàëàâðàì ïðèñóæäàåòñÿ ñòåïåíü 
ìàãèñòðà. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè ìàãèñòðîâ 
Ìàãèñòð èñêóññòâ (Master of Arts, MA) è Ìàãèñòð 
íàóêè (Master of Science, MS). Äëèòåëüíîñòü îáó÷å-
íèÿ ïî ìàãèñòåðñêèì ïðîãðàììàì îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 
îò 2 äî 4 ëåò, â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ — 5 ëåò. 
Ôîðìèðîâàíèå ìàãèñòåðñêèõ ñïåöèàëèçàöèé îòäàåòñÿ 
íà îòêóï âóçàì, ïîýòîìó â ÑØÀ ñóùåñòâóåò î÷åíü 
ìíîãî íàïðàâëåíèé ìàãèñòåðñêîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå 
ïðè ýòîì ãîðàçäî ðàçíîîáðàçíåå áàêàëàâðñêèõ. Ïî 
íàïðàâëåííîñòè âñå ìàãèñòåðñêèå ïðîãðàììû ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà äâà òèïà: àêàäåìè÷åñêèå è ïðîôåññèî-
íàëüíûå. Â àêàäåìè÷åñêèõ ìàãèñòåðñêèõ ïðîãðàììàõ 
àêöåíò äåëàåòñÿ íà èçó÷åíèè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðè-
êëàäíûõ çíàíèé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Òàê 
êàê äàííûå ïðîãðàììû, ïî ñóòè, áëèçêè ê äîêòîð-
àíòóðå, òî íà íèõ ñðàâíèòåëüíî íå ìíîãî ó÷àùèõ-
ñÿ — æåëàþùèå ïîëó÷èòü óãëóáëåííûå çíàíèÿ ÷à-
ùå ïîñòóïàþò íà äîêòîðñêèå ïðîãðàììû ñðàçó ïîñëå 
áàêàëàâðèàòà. Ïðîôåññèîíàëüíûå ìàãèñòåðñêèå ïðî-
ãðàììû äåëàþò àêöåíò íà ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ 
ïî êîíêðåòíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Èìååòñÿ ðÿä óñëîâèé äëÿ äîïóñêà ê ýêçàìåíó 
â ìàãèñòðàòóðó. Ïåðâûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ñòåïåíè áàêàëàâðà. Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû íàáîð 
áàêàëàâðñêèõ êóðñîâ, èõ ñîäåðæàíèå, à òàêæå òåêó-
ùàÿ óñïåâàåìîñòü àáèòóðèåíòà íà ýòàïå áàêàëàâðèàòà 
ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì äàííîé ìàãèñòðàòóðû. 
Êðîìå ýòîãî, òðåáóþòñÿ ðåêîìåíäàöèè îò ïðîôåññî-
ðîâ èëè ïðåïîäàâàòåëåé. Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ìàãè-
ñòðàòóðó ñäàþò òåñòîâûé êîíòðîëü.

Ïîñëå çà÷èñëåíèÿ ê ìàãèñòðàíòó ïðèêðåïëÿåòñÿ 
ïðîôåññîð, âûïîëíÿþùèé ôóíêöèè ñîâåòíèêà äëÿ ñî-
âìåñòíîé ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëà-
íà: ñïåöèàëèçàöèÿ, ïåðå÷åíü êóðñîâ è ò.ä. Îáó÷åíèå 
çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäãîòîâêîé ðåôåðàòèâíîãî îáçîðà, 
îáúåì êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 30—40 ñòðàíèö. Â îñ-
íîâå äàííîãî òðåáîâàíèÿ ê âûïóñêíèêó ìàãèñòðàòóðû 
ëåæèò èäåÿ ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû êàê êóðñà èíòåí-
ñèâíîãî ÷òåíèÿ, ïîýòîìó îò èòîãîâîé ðàáîòû íå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ îðèãèíàëüíîñòè, íóæíî ïðîâåñòè âòîðè÷-
íîå èññëåäîâàíèå íà áàçå èìåþùèõñÿ äàííûõ. Êðîìå 
ýòîãî ó÷àùèéñÿ äîëæåí íàïèñàòü äèññåðòàöèþ ëèáî 
ñäàòü ýêçàìåí. Ïîñëåäíèé èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ 
òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïëàíèðóþò ïðîäîëæåíèå îáó-
÷åíèÿ ïî äîêòîðñêîé ïðîãðàììå. Ïî ðåçóëüòàòàì ýê-
çàìåíà îöåíèâàåòñÿ äîñòàòî÷íîñòü èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé ìàãèñòðàíòà äëÿ ó÷åáû â äîêòîðàíòóðå.

Ñðåäè äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò àìåðèêàíñêèõ 
ìàãèñòåðñêèõ ïðîãðàìì ìîæíî îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ, 
áîëüøóþ äîëþ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ òåîðåòè÷åñêèõ 
è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, à âî-âòîðûõ, — ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïîëó÷åíèÿ ìàãèñòðàíòàìè äîïîëíèòåëü-
íûõ äèïëîìîâ, òî åñòü âîçìîæíîñòü ïàðàëëåëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ ïî íåñêîëüêèì ñïåöèàëèçàöèÿì. Òàêæå â 
ÑØÀ ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè êàí-
äèäàòà ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íóþ 
ïîçèöèþ ìåæäó ìàãèñòåðñêîé è äîêòîðñêîé ñòåïåíÿ-
ìè. Äàííàÿ ñòåïåíü äàåòñÿ ó÷àùèìñÿ, êîòîðûå ïðîñëó-
øàâ äîêòîðñêóþ ïðîãðàììó, óñïåøíî ïðîøëè ýêçàìå-
íàöèîííûå èñïûòàíèÿ ïî ïðîéäåííûì êóðñàì, íî ïðè 
ýòîì íå ïîäãîòîâèëè äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Áîëü-
øèíñòâî âûïóñêíèêîâ äîêòîðñêèõ ïðîãðàìì ñâÿçûâà-
þò ñâîþ äàëüíåéøóþ êàðüåðó ñ èññëåäîâàòåëüñêîé ëè-
áî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ 
ñòåïåíè äîêòîðà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå è 
çàùèòèòü äèññåðòàöèþ. Òîëüêî 7% âñåõ âóçîâ ÑØÀ 
èìåþò ïðàâî ïðèñóæäàòü äîêòîðñêèå ñòåïåíè. Óñëîâè-
ÿìè ïîñòóïëåíèÿ íà äîêòîðñêóþ ïðîãðàììó ÿâëÿþòñÿ: 
ñòåïåíü áàêàëàâðà, âûñîêàÿ óñïåâàåìîñòü, ðåêîìåíäà-
òåëüíûå ïèñüìà è óñïåøíàÿ ñäà÷à êâàëèôèêàöèîííî-
ãî ýêçàìåíà Graduate Record Exam. Èíòåðåñíî, ÷òî 
íàðÿäó ñ ýòèì ñóùåñòâóþò äâà íåôîðìàëüíûõ ïðà-
âèëà, êàñàþùèõñÿ ïðèåìà ïðîôåññîðàìè äîêòîðàí-
òîâ è èõ ïîñëåäóþùåãî òðóäîóñòðîéñòâà: íå ó÷èòü â 
äîêòîðàíòóðå ñâîèõ ó÷åíèêîâ è íå áðàòü âûïóñêíè-
êîâ ñâîåé äîêòîðàíòóðû íà ðàáîòó. Âàæíóþ ðîëü ïðè 
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðèåìå íà îáó÷åíèå èãðàåò êà-
÷åñòâî ñîñòàâëåííîãî èì curriculum vitae — Personal 
Statement (Èíôîðìàöèÿ î ñåáå), â êîòîðîì íåîáõîäèìî 
ïðåäñòàâèòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, ïîäêðåïèâ èõ ôàê-
òè÷åñêèìè äàííûìè, è ìîòèâàöèþ íà âåäåíèå íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â 
áîëüøèíñòâå óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ ïðåäóñìîòðåíà âû-
ïëàòà äîêòîðàíòàì ñòèïåíäèé (îñîáåííî ýòî êàñàåò-
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ñÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ôàêóëüòåòîâ). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îáó÷åíèÿ íà äîêòîðñêîé ïðîãðàììå ñîñòàâëÿåò 
3—4 ãîäà, íî ìîæåò ïðîäëÿòüñÿ äî 6—8 ëåò. Âíà÷àëå 
äîêòîðàíò äîëæåí èçó÷èòü âñå èëè áîëüøèíñòâî êóð-
ñîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììîé, à òàêæå ñäàòü ýê-
çàìåí ïî èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Çàòåì êîìèòåò øêîëû 
äîêòîðàíòîâ ïðîâîäèò óòâåðæäåíèå òåìû äèññåðòàöèè 
è ôîðìèðóåò äîêòîðñêèé êîìèòåò, âîçãëàâëÿåìûé íàó÷-
íûì ðóêîâîäèòåëåì äîêòîðàíòà. Äàííûé êîìèòåò äîë-
æåí êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ïëàíà, 
ïðèíèìàòü ýêçàìåí, îðãàíèçîâûâàòü çàùèòó äèññåðòà-
öèîííîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïðîõîäèò â ôîðìå ïóáëè÷íî-
ãî îáñóæäåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî çà ïèñüìåííóþ ðàáî-
òó è óñòíûé äîêëàä ñòàâÿòñÿ áàëëû, ïî ñóììå êîòîðûõ 
ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå îá óñïåøíîñòè çàùèòû. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íàëè÷èå ñòåïåíè äîêòîðà ôèëîñîôèè 
ÿâëÿåòñÿ â ÑØÀ ïðàêòè÷åñêè íåïðåìåííûì óñëîâèåì 
äëÿ ðàáîòû íà ðóêîâîäÿùèõ ïîçèöèÿõ â èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ñåêòîðàõ óíèâåðñèòåòîâ, èíâåñòèöèîííûõ áàíêàõ, 
à òàêæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ óíèâåðñèòåòñêèõ äîëæíîñòåé, 
ïðåäïîëàãàþùèõ ïîæèçíåííîå òðóäîóñòðîéñòâî. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü òàêæå òàêîé ôîðìàò íàó÷íîé ðàáî-
òû, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûé â ÑØÀ, êàê Post-
Doctoral Research (ïîñòäîêè). Ïîñòäîêàìè íàçûâàþò 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ ñ äîêòîðñêîé ñòåïåíüþ, êîòîðûå ïðî-
äîëæàþò ñâîå îáðàçîâàíèå è íàáèðàþòñÿ îïûòà â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Â çàâèñèìîñòè îò óíèâåðñè-
òåòà èõ ìîãóò ïðè÷èñëÿòü ê àñïèðàíòàì, ñîòðóäíèêàì 
èëè ïðåïîäàâàòåëÿì [1—4].

Ìåíåå ñëîæíàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ êà-
äðîâ â Ãåðìàíèè, ãäå åæåãîäíî îêîëî 25 000 äîêòîð-
àíòîâ çàùèùàþò äèññåðòàöèè (ýòî íàìíîãî áîëüøå, 
÷åì â ëþáîé äðóãîé åâðîïåéñêîé ñòðàíå). Ôóíêöèþ 
äîêòîðàíòóðû âûïîëíÿåò ñèñòåìà Promotion (âêëþ-
÷àåò ïðîöåññ èëè êîìïëåêñ äåéñòâèé, ÷åðåç êîòîðûå 
ïðîõîäèò îáó÷àþùèéñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòåïåíü äîê-
òîðà). Â äîêòîðàíòóðå, êàê ïðàâèëî, áåñïëàòíîå îáó-
÷åíèå è èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåòåíäîâàòü íà ñòèïåí-
äèþ. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü íàïèñàíèÿ äèññåðòàöèè 
íà íåìåöêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ñðîê îáó÷åíèÿ â 
äîêòîðàíòóðå ñîñòàâëÿåò 3 ãîäà. Èìåþòñÿ ñëåäóþùèå 
âàðèàíòû îáó÷åíèÿ â äîêòîðàíòóðå: ìîæíî îáó÷àòü-
ñÿ â Êîëëåãèè ñòèïåíäèàòîâ (Graduiertenkolleg) èëè 
ïðîõîäèòü Äîêòîðñêèå êóðñû — (Graduate School). 
Êîëëåãèè ñòèïåíäèàòîâ ôèíàíñèðóþòñÿ Íåìåöêèì 
èññëåäîâàòåëüñêèì îáùåñòâîì è ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñòèìóëèðóþò ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ. 
Íàä äîêòîðàíòîì ìîãóò øåôñòâîâàòü ñðàçó íåñêîëüêî 
ó÷åíûõ â íåñêîëüêèõ öåíòðàõ — îíè ÷èòàþò ëåêöèè 
è äàþò êîíñóëüòàöèè. Äîêòîðñêèå êóðñû (Graduate 
School) ïðåäïîëàãàþò çàíÿòèÿ íà ñòàöèîíàðíîé îñíî-
âå. Èññëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû â Ãåðìàíèè íå ÿâëÿþò-
ñÿ ó÷åáíûìè, îäíàêî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü íà èõ áàçå 
ïèñàòü äèññåðòàöèè. Çàùèòà äèññåðòàöèè ïðîõîäèò 

â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé èç íèõ — îòêðûòèå ïðî-
öåäóðû çàùèòû, ïðåäîñòàâëåíèå â äåêàíàò äèññåðòà-
öèè. Çàòåì íà âòîðîì ýòàïå ïðîõîäèò ôîðìèðîâàíèå 
êîìèññèè ïî çàùèòå, êóäà âõîäÿò äî 3 ðåöåíçåíòîâ 
è äî 5 ýêñïåðòîâ. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå ïðîõîäèò çà-
ùèòà â ôîðìå óñòíîãî äîêëàäà äëèòåëüíîñòüþ 15 ìè-
íóò, è, â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ Ó÷åíîãî ñî-
âåòà, ïðèñâàèâàåòñÿ ñòåïåíü äîêòîðà íàóê (Dr). Äàëåå 
äîêòîðàíòó â òå÷åíèå 1—2 ëåò íåîáõîäèìî îïóáëèêî-
âàòü òåêñò äèññåðòàöèè çà ñâîé ñ÷åò. PhD — áîëüøå 
ìåæäóíàðîäíàÿ ñòåïåíü, åå â Ãåðìàíèè èìåþò íåìíî-
ãèå è ýòî î÷åíü ïî÷åòíî [7]. 

Â ïðèíöèïå, ïîõîæèå ñòàíäàðòû â ñèñòåìå ïîä-
ãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà è â äðóãèõ 
ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðàíàõ. Òàê, â Èíäèè äîêòîðàíòó-
ðà ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå â íàó÷íîì ïðîåêòå â òå÷åíèå 
3 ëåò [8]. Ïîñòóïàòü â äîêòîðàíòóðó âîçìîæíî ïî-
ñëå áàêàëàâðèàòà èëè ðåçèäåíòóðû. Äîêòîðàíòóðà äà-
åò ïðåèìóùåñòâî ïðè íàó÷íîé ðàáîòå, íå äàåò ïðà-
âî çàíèìàòüñÿ ïñèõèàòðèåé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ íàó÷íîé 
ðàáîòû íåîáõîäèìî øåôñòâî âðà÷à-ïðàêòèêà (MD). 
Ñòåïåíü äîêòîðà íàóê ñðàâíèòåëüíî ìàëî îïëà÷èâà-
åòñÿ. Â Êèòàå â äîêòîðàíòóðó ïðèíèìàþò áàêàëàâðîâ 
ïî îïðåäåëåííîé ñïåöèàëüíîñòè. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåïîäàâàíèå (îò 300 äî 500 ÷àñîâ) è âûïîë-
íåíèå áîëüøåé ÷àñòè íàó÷íîãî ïðîåêòà íà òåððèòî-
ðèè Êèòàÿ [12]. Â Âåëèêîáðèòàíèè äëÿ óãëóáëåííîãî 
èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà íàðÿäó ñ ðåçèäåíòóðîé ñóùåñòâó-
þò àñïèðàíòñêèå êóðñû, ïðîõîæäåíèå êîòîðûõ îêàí-
÷èâàåòñÿ ïðèñâîåíèåì ñòåïåíè ìàãèñòðà èëè ñ âûäà-
÷åé äèïëîìà èëè ñåðòèôèêàòà îá îêîí÷àíèè êóðñà. 
Äàííûé âèä îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò ëåêöèè, ñåìèíàðñêèå 
è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, êðîìå ýòîãî â êîíöå êóð-
ñà àñïèðàíòû ïðåäñòàâëÿþò äèññåðòàöèè èëè äèññåð-
òàöèîííûå ðàáîòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè ìàãèñòðà. 
Óñâîåíèå ëåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïðîãðàììû ïðîâå-
ðÿåòñÿ íà ýêçàìåíàõ, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èëè îáîèìè 
ñïîñîáàìè. Êóðñû îáó÷åíèÿ àñïèðàíòîâ, æåëàþùèõ 
ïîâûñèòü ñâîþ ñòåïåíü, ðàññ÷èòàíû íà ñðîê îò 9 ìå-
ñÿöåâ äî 2 ëåò. Ñòåïåíü DPhil, êàê ïðàâèëî, ïðèñâàè-
âàåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç äâà ãîäà íàó÷íîé ðàáîòû è 
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ñòåïåíü 
ìàãèñòðà ïî òîìó æå ïðåäìåòó. Äîêòîðñêàÿ ñòåïåíü 
ïðèñâàèâàåòñÿ ïîñëå òðåõ ëåò íàó÷íîé ðàáîòû [16].

Çàêëþ÷åíèå

Â öåëîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèñòåì îáðàçî-
âàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñåãîäíÿ â Ðîññèè ðåàëèçîâà-
íû îñíîâíûå øàãè ïî èíòåãðàöèè â åäèíîå ìåæäó-
íàðîäíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ñòðóêòóðà, 
ôîðìû è áàçîâûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì ìåæäó-
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íàðîäíûì ñòàíäàðòàì. Îäíàêî âñå åùå íåîáõîäèìî 
ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòå-
ìû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ 
ìîæíî âûäåëèòü:

1. Ðàçðàáîòêà íîâûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì 
ïîäãîòîâêè âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ;

2. Ñîõðàíåíèå ïðèíöèïà ïðååìñòâåííîñòè â ïðî-
öåññå îáðàçîâàíèÿ è óñèëåíèå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
ñâÿçåé;

3. Âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïîñëåä-
íèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìå âû-
ñîêèõ òåõíîëîãèé;

4. Óâåëè÷åíèå ñðîêîâ îðäèíàòóðû äî 3 ëåò.
Ðåøåíèå ýòèõ, à òàêæå äðóãèõ, íå ìåíåå àêòóàëü-

íûõ çàäà÷, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîñòóïàòåëüíîìó ðî-
ñòó êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è äàëüíåéøåìó ñáëèæåíèþ 
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ ñ îáùåìèðî-
âûìè ñòàíäàðòàìè.
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