
ʌɽɼɽʈɸʃʔʅʆɽ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆɽ ɹʖɼɾɽʊʅʆɽ 

ʋʏʈɽɾɼɽʅʀɽ çʅɸʎʀʆʅɸʃʔʅʓʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ 

ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʔʉʂʀʁ ʎɽʅʊʈ ʇʉʀʍʀɸʊʈʀʀ ʀ 

ʅɸʈʂʆʃʆɻʀʀ ʀʄɽʅʀ ɺ.ʇ.ʉɽʈɹʉʂʆɻʆè ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺɸ 

ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ ʌɽɼɽʈɸʎʀʀ 

___________________________________________________ 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 
 

ʄʆʀʉɽʁʏɽɺɸ ʆʃʔɻɸ ɺʀʂʊʆʈʆɺʅɸ 

 

 
ʂʃʀʅʀʂʆ-ʇʉʀʍʆʇɸʊʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

ʕʅɼʆɻɽʅʅʓʍ ɼɽʇʈɽʉʉʀʁ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉʆʄɸʊʀʏɽʉʂʀʄʀ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ ɺ ʉʊɸɼʀʀ ʈɽʄʀʉʉʀʀ. 

 
14.01.06ïçʇʩʠʭʠʘʪʨʠʷè  

 

 

 

 
ɼʀʉʉɽʈʊɸʎʀʗ 

ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

 

 

 
ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: 

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ  

ʀʛʦʨʴ ʃɹ ʚʦʚʠʯ ʉʪʝʧʘʥʦʚ  

 

 

 

 
 

     ʄʆʉʂɺɸ ï2017 

 



2 

 

ʆɻʃɸɺʃɽʅʀɽ: 

ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ ʀ ʋʉʃʆɺʅʓʍ ʆɹʆɿʅɸʏɽʅʀʁ éééé.........5 

ɺɺɽɼɽʅʀɽééééééééééééééééééééé.............................6 

ɻʃɸɺɸ 1. ʆʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳéééééééééééééééééé...........15 

1.1 ɺʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚ         

ʤʝʜʠʮʠʥʝééééééééééééééééééééééééé..................15 

1.2 ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡééééééééééééééééééééééééééééé.27 

1.3   ɻʝʥʜʝʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡééé.ééééé.ééé..32 

1.4   ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠéééééééééééééééééééééééééé34 

1.5   ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡééééééééé.éé.40 

1.6   ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝʤééééééééééééééééééééééééé42 

1.7   ʊʝʨʘʧʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷééééééééééééééééééééééééééé...44 

ɻʃɸɺɸ 2. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷééééééééééééé.50 

2.1  ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷééééééééééééééééééééé..é.50 

2.2   ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷéééééééé55 

2.3   ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭééééééééééééé.é............59 

ɻʃɸɺɸ 3. ʆʮʝʥʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡéééééééééééééééééééééééé64 

3.1   ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ...........64 

3.2 ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘééééééééééééééééééééééé..71 



3 

 

3.3 ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ  ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘéééééééééé...éééé..77 

3.4 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ  ʧʦ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ.éééééééé.éééééé.é.ééééééé..é81 

ɻʃɸɺɸ 4. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷéééééééééééééééééééééééé..83 

4.1 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤééééééééééééééééééé.é.. .83 

4.2 ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜ 1, 5 ʛʦʜʘééééééééééé....92 

4.3 ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘéééééééééééééééé...éééé98  

4.4 ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʢʣʘʩʪʝʨʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

1,5 ʛʦʜʘ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ  ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡéééééééééééééééééééééééééé.éé100 

4.5 ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚ 1,5 ʛʦʜʘééééééééééééééééééééé.ééééé104 

4.6 ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠéééééé.é..ééééé..115 

4.7 ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷéééé.é.119 



4 

 

4.8 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷééééééééééé.é123 

4.9 ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʝ ʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʦʝ)ééééééééééééé...129 

4.10 ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫéééééééééééééééééééééééé130 

4.11 ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠééééééééééééééééé...ééééééééééé..134 

ɻʃɸɺɸ 5. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ééééé..ééé.é.145 

5.1.  ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠééééééééééé.éééééééé.145 

5.2 ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠééééé..ééé.ééééé..é....150 

ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽééééééééééééééééééééééé.é....é159 

ɺʓɺʆɼʓ éééééééééééééééééééééééééé.é..é180 

ʉʇʀʉʆʂ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʅʆʁ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓééééééé...é.é.....183 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀʗéééééééééééééééééééééééé...é..216 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʡ 
 

HDSR       Hamilton Depression Rating Scale (ʰʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ Hamilton) 

ɸɼ             ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʇ             ɸʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ  ʚʝʜʫʱʠʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ɸʈ             ɸʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ɹɸʈ           ɹʠʧʦʣʷʨʥʦʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ɹʄʇʉ       ɹʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ɹʆɼ           ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ɹʆɼʉ        ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ɹʆɿ           ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ 

ɹʆʂ          ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

ɹʆʉ          ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ 

ɹʕʉ          ɹʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ɺʆɿ          ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɼʕ            ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ 

ɾʂʊ         ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ 

ʀɹʉ          ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʂɿ              ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʂʉ             ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʄʂɹ-10    ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 10 ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ 

ʇɹ             ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ 

ʇʅɼ          ʇʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨ 

ʉʇʌ          ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʊʆʉ          ʊʦʩʢʣʠʚʳʡ ʚʝʜʫʱʠʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʊʈ              ʊʨʝʚʦʞʥʳʡ ʚʝʜʫʱʠʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʊʷʞʊʝʯ     ʊʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʍʆɹʃ        ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ 

ʍʨ               ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʯʘʩʪʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʣʝʯʘʪʩʷ ʢʘʢ ʝʜʠʥʦʝ ʮʝʣʦʝ. ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʶ ʨʘʟʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [Engel G.L., 1977, 1980; 

Whybrow P.C. et al., 1984; Gilbert P. 1992; Hautzinger M. et al., 1994; ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ 

ʆ.ʇ., 1997; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 1999, 2009; ʂʦʨʥʝʪʦʚ  ʅ.ɸ., 2003; ʇʝʨʨʝ M. ʩ ʩʦʘʚ., 

2003; Vukic A. et al., 2009].  

ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʰʠʨʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. 

[Angst J. et al., 1983; Angst J., 1992; ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ., 1997; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ. 1999; 

ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 2000; ɹʦʙʨʦʚ A.C., 2010; ʂʦʨʥʝʪʦʚ H.A., 2001; Vamos E. et al., 

2009]. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʪʘʢʦʚʫʶ ʫ ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

[Depression Guideline Pʘnʝl, 1993; Crum R.M. et al., 1994; Krishnan K.R.. et al., 

2002]. ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʝʩʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ [Schleifer S.J. et al., 1989; Spijkerman T. et al., 2005; Ali 

S. et al., 2006; Von Korff M. et al., 2009; Katon W., 2011]. 

ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʥʦ ʠ ʩ ʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʝʤ. ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, 

ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʫʩʣʦʞʥʷʶʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ,  ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʫʛʨʦʟʫ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ [Tylee A. et al., 1999; Osby U. et al., 2001; 

ɹʫʨʣʘʢʦʚ ɸ.ɺ., 2007; Roshanaei-Moghaddam B., et al., 2009; Chang C.K. et al., 2010]. 

ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʨʝʤʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʜʚʠʛʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, 
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ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʨʦʣʴ ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʘʢ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʫʪʷʞʝʣʷʶʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ [Wells K.B. et al., 1988; Schleifer 

S.J. et al., 1989; Kennedy GJ. et al., 1991; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 1997; Patten S., 

2001; Spijkerman T., et al.,  2005; Ali  S. et al., 2006; Katon W. et al., 2009]. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʥʠʞʘʶʱʫʶʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʵʪʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ [Unutzer J. et al. 1997; Katon W J. et al., 2003; Sayers S. et 

al., 2007; Albert N., et al., 2009; Vamos EP, et al. 2009]. 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʰʠʨʦʢʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʚ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʠ ʩ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʠʤʝʶʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʜʣʷ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ [ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ ʇ.ɹ. 1902; 

ʂʘʥʥʘʙʠʭ ʖ.ɺ., 1914; ʇʣʝʪʥʝʚ ɼ. ɼ., 1927; Schick A., 1947; ɾʠʩʣʠʥ ʉ. ɻ., 1965; 

Gayral L. 1970; Kielholz P., 1972; ɸʥʫʬʨʠʝʚ ɸ.ʂ., 1978; ʉʘʨʢʠʩʦʚ ɼ.ʉ. ʠ ʩʦʘʚ., 

1988; ɸʥʪʨʦʧʦʚ ʖ.ɸ., 1990; ɼʦʣʠʰʥʷ ʅ.ʀ., 1990; ɹʦʙʨʦʚ ɸ.ʉ., 1992; ʉʝʥʴʢʦ ɽ.ɺ., 

1992; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2011]. ɺ ʩʚʝʪʝ ʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʠʭ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ.  

ʇʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ [Spizer R.L., et al., 1995; Perimutter J.B. 
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et al., 2000; Whooley M.A. et al., 2000; ʉʪʝʧʘʥʦʚ ʀ.ʃ., 2002, 2004; ʂʘʟʘʢʦʚʮʝʚ ɹ.ɸ., 

2009; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ. ʠ ʩʦʘʚ., 2009]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʤʘʣʦ. ʊʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ 

ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʇʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʙʦʣʝʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ 

ʧʦʜʙʦʨʝ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʫʜʘʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʠʩʭʦʜʳ ʤʥʦʛʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ  ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [Dowrick C, et al., 1995; Von 

Knorring L. 1996; Coulehan J.L. et al., 1997; Lustman PJ, et al., 1997; Lustman PJ, et 

al.,1998; Whooley M A. et al., 2000; Lustman PJ et al., 2000; ʊʘʙʝʝʚʘ ɻ.ʈ. ʠ ʩʦʘʚ., 

2004; Raison CL. 2005; Irwin M. R. et al., 2007; Kroenke K. et al., 2009; Albert NM. et 

al., 2009; ɿʝʣʪʳʥʴ ɸ.ɽ., 2009]. ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʨʘʯʝʡ-ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ ʢ ʥʘʣʠʯʠʶ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ɺʘʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ, ʪʘʢ ʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʚʝʜʴ ʮʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʜʫʢʮʠʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʥʦ 

ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʨʠʚʳʯʥʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʯʪʦ ʠʩʢʘʞʘʝʪ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʚ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ. ɺʩʝ ʚʳʰʝʩʢʘʟʘʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ.  
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ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʤ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʝʤ ʘʩʧʝʢʪʘʭ. ʂ 

ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʠ ʚ ʪʝʭ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʫʧʫʩʢʘʷ ʠʟ ʚʠʜʫ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ: ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ [ʂʦʨʢʠʥʘ ʄ. ɺ. ʠ ʩʦʘʚ., 1995, 1998; 

ʉʘʜʳʯʢʦ ɺ.ɸ., 1998; ʈʦʤʘʩʝʥʢʦ ʃ. ɺ., 1999, 2002; ɹʝʣʦʢʨʳʣʦʚʘ ʄ. ʌ., 2000; 

ɼʦʚʞʝʥʢʦ ʊ. ɺ. 2005; ʉʝʤʠʛʣʘʟʦʚʘ ʄ. ɺ., 2008; ʃʠʩʠʮʳʥʘ ʊ.ɸ., ɺʝʣʴʪʠʱʝʚ ɼ.ʖ., 

2015], ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ [ʀʚʘʥʦʚ ʉ. ɺ., 2000; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ. ɹ. ʠ ʩʦʘʚ.,  2000; 

ɼʨʦʙʠʞʝʚ ʄ. ʖ. ʠ ʩʦʘʚ., 2002; ʈʦʤʘʩʝʥʢʦ ʃ.ɺ., 2012, 2016] ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦ-ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ [ʉʝʤʢʝ ɺ.ʗ., 1987; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ. ɹ. 

ʠ ʩʦʘʚ., 2000; ʇʨʠʣʝʥʩʢʠʡ ɹ. ʖ., 2001; ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ ʖ. ɸ., 2002; 

ɸʥʜʨʶʱʝʥʢʦ ɸ.ɺ., 2011]. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʤʘʣʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ 

çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʦʨʪʨʝʪʫè  ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʦʮʝʥʢʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  
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-ʆʮʝʥʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.  

-ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ  ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ  ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ.                   

-ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

-ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʘ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

-ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʇʨʝʜʤʝʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʟʥʦʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʩʣʝʞʝʥʳ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʛʦʩʷ 

ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.      

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʪʦʨʘ ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ (ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ). 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ 
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ʪʠʧʘ ʘʬʬʝʢʪʘ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʇʨʦʩʣʝʞʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ʋʪʦʯʥʝʥʳ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʢʫʨʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʦʩʷʪ ʥʘʫʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʯʝʥʠʷ ʦʙ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʫʪʦʯʥʷʶʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʨʫʛʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. 

ɺ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ, ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʤ ʚʝʜʫʱʝʤ ʘʬʬʝʢʪʝ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʝʤʝʥʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʫ, ʛʣʫʙʠʥʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ ʧʦʯʚʳè 

(çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʥʘè) ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 
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ʧʦʜʭʦʜʳ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʙʦʣʴʥʳʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʨʝʘʣʴʥʫʶ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʘʨʪʠʥʫ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʦʚ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʢʘʢ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʥʥʝʡ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʟʠʪʩʷ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʝʛʦ ʩʨʦʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʨʘʯʝʡ-

ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ.  

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʥʦʚʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

       ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʘʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʜʦʧʦʣʥʷʶʰʠʡʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ 

ʦʧʠʩʘʥʠʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [ɾʠʩʣʠʥ ʉ.ɻ.; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ.; ʂʨʘʩʥʦʚ 

ɺ.ʅ.; ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ.].   

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

1. ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.  
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2. ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ  ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ.   

3. ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

4. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʥʘʫʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʥʘʫʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 14.01.06 

ïʇʩʠʭʠʘʪʨʠʷ. 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.  

ʇʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʜʝʣʘʥʳ ʜʦʢʣʘʜʳ ʥʘ 

ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʇʩʠʭʠʘʪʨʠʷ ʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʷ ʥʘ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷè. ʌɻɹʋ çʌʄʀʎʇʅè, 25-27 ʤʘʷ, 

2015; ʥʘ 11-ʤ ʠ 12-ʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʌʦʨʫʤʘʭ çʄʫʞʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝè ʚ ʄʦʩʢʚʝ  ʚ 2013 ʠ ʚ 2014ʛʛ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ 15 ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ, ʠʟ ʥʠʭ ʚ 6 

ʩʪʘʪʴʷʭ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ (5 ʠʟ ʥʠʭ ï ʚ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ɺɸʂ). 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʇʨʦʙʣʝʤʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʌɻɹʋ çʌʄʀʎʇʅ ʠʤ. ɺ.ʇ. ʉʝʨʙʩʢʦʛʦè ʄɿ ʈʌ 

12.04.2017ʛ.    

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  
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       ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʰʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ 

ʬʠʣʠʘʣʘ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ï 

ʬʠʣʠʘʣ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʥʠ 

ɺ.ʇ.ʉʝʨʙʩʢʦʛʦè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 230 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ 

ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 5 ʛʣʘʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ. 

ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 303 ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ  (ʠʟ ʥʠʭ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ï 156, ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ï 147). ʇʨʠʚʝʜʝʥʦ 36 ʪʘʙʣʠʮ, 16 ʨʠʩʫʥʢʦʚ ʠ 2 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

1.1. ɺʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. 

1.1.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʣʦʞʥʳʤʠ, ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʤʠ. ʕʪʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ çʜʫʰʦʡè ʠ çʪʝʣʦʤè ʦʙʩʫʞʜʘʣʦʩʴ ʝʱʝ ʚʨʘʯʘʤʠ ʠ 

ʬʠʣʦʩʦʬʘʤʠ ʘʥʪʠʯʥʦʩʪʠ. ɺ 1 ʚʝʢ ʜʦ ʥ.ʵ., ʎʠʮʝʨʦʥ  ʛʦʚʦʨʠʣ, ʯʪʦ çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡè. 

ɻʠʧʧʦʢʨʘʪ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ɻʘʣʝʥ ʦʧʠʩʘʣʠ ʣʶʜʝʡ ʩ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʨʘʟʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʧʠʩʘʚ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ ʪʠʧʦʚ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʭʦʣʝʨʠʢʦʚ ʠ ʬʣʝʛʤʘʪʠʢʦʚ ï ʢ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʧʝʯʝʥʠ ʠ 

ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʫ ʩʘʥʛʚʠʥʠʢʦʚ ï ʢ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʕʨʥʩʪʘ ʂʨʝʯʤʝʨʘ [ʂʨʝʯʤʝʨ ʕ., 2015], ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʧʦʣʦʞʠʚʰʝʛʦ ʪʠʧ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ, ʫ ʧʠʢʥʠʢʦʚ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʫ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʠʥʬʘʨʢʪʫ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʙʦʣʝʟʥʷʤ 

ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʫ ʘʪʣʝʪʦʚ ï ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʢ 

ʤʠʛʨʝʥʷʤ, ʫ ʣʝʧʪʦʩʦʤʦʚ - ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʫ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʘʩʪʤʝ) ʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʕʨʥʩʪʘ ʂʨʝʯʤʝʨʘ, çʤʝʞʜʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʢ ʤʘʥʠʘʢʘʣʴʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʠ ʧʠʢʥʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʣʘ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʷʩʥʦʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʨʦʜʩʪʚʦè, çʤʝʞʜʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ ʠ ʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʪʝʣʘ ʘʩʪʝʥʠʢʦʚ, ʘʪʣʝʪʠʢʦʚ ʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʢʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʷʩʥʦʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʨʦʜʩʪʚʦè, ʘ ʘʪʣʝʪʠʢʠ 

ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʚʩʝʭ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʫ ʥʠʭ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 

ʵʧʠʣʝʧʩʠʠ.   

ɺ 1818 ʛʦʜʫ, ʥʝʤʝʮʢʠʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨ ʀʦʛʘʥʥ ʍʘʡʥʨʦʪ [Heinroth Johann, 2006], 

ʚʚʝʣ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʪʝʨʤʠʥ ñʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʢʘò, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʷ  ʚʣʠʷʥʠʝ 

http://www.labirint.ru/authors/34103/
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ʧʩʠʭʠʢʠ ʥʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʀʜʝʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, çʦʪʨʘʚʣʷʶʪè ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʳʩʣʠ, ʜʫʰʫ, ʥʦ ʠ çʧʦʜʨʳʚʘʶʪè 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʟʞʝ ʚ 1822 ʛʦʜʫ, ʂʘʨʣ ʗʢʦʙʠ [Jacobi C., 2011] 

ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʦʪʚʝʪʥʳʡ ʪʝʨʤʠʥ ñʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʢʘò, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʫʶ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ ʫʞʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʪʝʣʘ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʩʠʭʠʢʠ.  

ʀʜʝʶ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʢʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʣ, ʥʦ ʠ ʨʘʟʚʠʣ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨ 

ɿʠʛʤʫʥʜ ʌʨʝʡʜ [ʌʨʝʡʜ ɿ., 1990] ʩʯʠʪʘʚʰʠʡ, ʯʪʦ ʥʝʚʳʩʢʘʟʘʥʥʳʝ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʝ, ʥʝ 

ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʦʩʦʟʥʘʥʥʳʝ, ʵʤʦʮʠʠ, ʥʘʡʜʫʪ ʚʳʭʦʜ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʣʝʩʥʦʛʦ ʦʪʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʨʦʞʜʘʷ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ. ʌʨʘʥʮ ɸʣʝʢʩʘʥʜʝʨ, ʚ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɿ.ʌʨʝʡʜʘ, ʩʯʠʪʘʚʰʝʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʠ ʩʠʤʚʦʣʠʟʘʮʠʝʡ ʵʤʦʮʠʡ, [ɸʣʝʢʩʘʥʜʝʨ ʌ.ɸ., 2002] ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ 

ʪʝʦʨʠʶ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʣʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ 

ʵʤʦʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʙʦʡ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʂ ʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʜʣʷ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʥʝʨʘʟʨʝʰʝʥʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ 

ʌ. ɸʣʝʢʩʘʥʜʝʨʘ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʥʝ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʝʛʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʠʟʤʝʥʷʷ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ʕʤʦʮʠʠ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦ-ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʯʝʨʝʟ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʪʘʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʢʘʢ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʘʨʪʨʠʪʳ, ʤʠʛʨʝʥʴ, ʜʠʘʙʝʪ; ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʥʝʟʘʱʠʱʝʥʥʦʩʪʠ - ʯʝʨʝʟ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʣʠʪʘ ʠ ʪ. ʜ. 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʫ çʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭè ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 
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ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʧʩʦʨʠʘʟ, ʚ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ [Dunbar H.F, 1947; ɹʨʦʡʪʠʛʘʤ ɺ. ʀ ʩʦʘʚ., 1999]. ɺʢʣʘʜ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠʚʥʝʩ H. Selyʝ [ʉʝʣʴʝ ɻ., 1982]. ʇʦ ʝʛʦ 

ʤʥʝʥʠʶ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʦʙʱʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ, ʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʩʫʤʤʦʡ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʆʨʛʘʥʠʟʤ 

ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩðʛʠʧʦʬʠʟð

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘʨʫʰʘʝʪ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʣʘʥʩ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʶ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ.   

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʩʦʚʝʪʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ɻ. ʌ. ʃʘʥʛ, M. ɺ. 

ʏʝʨʥʦʨʫʮʢʠʡ, ʈ. ɸ. ʃʫʨʠʷ, ɼ. ɼ. ʇʣʝʪʥʝʚ ʦʪʚʦʜʠʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʨʷʜʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

[ʇʣʝʪʥʝʚ ɼ. ɼ., 1927, ʃʘʥʛ ɻ. ʌ., 1953, ʏʝʨʥʦʨʫʮʢʠʡ M. ɺ., 1954,  ʃʫʨʠʷ ʈ. ɸ., 

1969]. ʀʜʝʷ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ ʤʥʦʛʠʤʠ 

ʚʳʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘʤʠ ɻ. ʀ. ɿʘʭʘʨʴʠʥʳʤ, ʉ. ʇ. ɹʦʪʢʠʥʳʤ, 

ɸ. ɼ. ʉʧʝʨʘʥʩʢʠʤ [ʉʧʝʨʘʥʩʢʠʡ, ɸ.ɼ., 1937; ʍʨʝʩʪʦʤʘʪʠʷ ʧʦ ʠʩʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, 

1968]. ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʷʩʴ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪʩʷ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʨʦʯʥʦʡ 

ʩʚʷʟʴʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʫʯʝʥʳʝ ʩʯʠʪʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʫʪʴ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ,  ʠ çʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʩʝʛʜʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʦʡè [ɹʦʨʦʜʫʣʠʥ ʌ.ʈ., 1953]. ɹʦʣʴʰʦʡ ʚʢʣʘʜ 

ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠʚʥʝʩʣʠ 

ʪʝʦʨʠʷ ʥʝʨʚʠʟʤʘ  ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ [ʉʝʯʝʥʦʚ ʀ. ʄ., 2013], ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʫʯʝʥʠʝ ʀ. ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ [ʇʘʚʣʦʚ ʀ.ʇ., 2015], ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ɺ. ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ [ɹʝʭʪʝʨʝʚ 

ɺ.ʄ., 2012] ʦ ʩʦʤʘʪʦʬʨʝʥʠʠ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʥʘʰʝʡ 

ʩʪʨʘʥʝ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʪʨʫʜʘʭ ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ ʉ. ʉ. ʂʦʨʩʘʢʦʚʘ, ʇ. ɹ. ɻʘʥʥʫʰʢʠʥʘ, ɺ. ɸ. 

http://medbukinist.ru/book_120341_hrestomatija_po_istorii_mediciny.html
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ɻʠʣʷʨʦʚʩʢʦʛʦ, ɽ. ʂ. ʂʨʘʩʥʫʰʢʠʥʘ. [ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ ʇ. ɹ., 1902; ɻʠʣʷʨʦʚʩʢʠʡ ɺ.ɸ., 

1948;  ʂʨʘʩʥʫʰʢʠʥ ɽ.ʂ. 1950, 1960; ʂʦʨʩʘʢʦʚ ʉ. ʉ. 2017].  

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʜʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. ɺ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʳʝ), ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ - ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ (ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʤʦʟʛʘ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʧʨʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ) ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

(ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʤʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʦʙʤʝʥʘ - ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ, 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠʣʠ ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ  ʚʝʱʝʩʪʚ). 

ʇʨʠ ʜʨʫʛʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʚʦʸ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʝʥʷʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʛʨʦʟʫ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ 

ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʚ ʮʝʣʦʤ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʡ (ʥʦʟʦʛʝʥʥʳʡ) ʬʘʢʪʦʨ 

[ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 1992]. ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴʶ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ  ʢʘʨʪʠʥʫ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [ʃʫʨʠʷ 

ʈ. ɸ., 1977; ʅʠʢʦʣʘʝʚʘ ɺ. ɺ., 2009]. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ï ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʢʘʢ ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʠʷ  ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʛʝʥʠʷ  - ʤʦʛʫʪ 

ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [Katon W. et al., 1982; ʉʦʢʦʣʦʚʘ ɽ. ʊ. ʠ ʩʦʘʚ., 1995; 

ʄʠʭʘʡʣʦʚ ɹ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚ., 2003]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ  ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʫʶ 

ʧʨʠʨʦʜʫ, ʧʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʳʝ 

ʚʣʠʷʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 

ʦʧʫʭʦʣʴʶ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 
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ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʰʝʛʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʯʝʨʪ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʜʚʫʭ ʪʦʯʝʢ ʟʨʝʥʠʷ 

ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. K. Bonhoeffer [Bonhoeffer K., 1908] ʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷ ʠʭ ʫʟʢʠʤ ʢʨʫʛʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʚ 

ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ 

ʤʥʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʣʠʨʫʝʪ E. Kraepelin  [Kraepelin  E., 1909] ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʮʳ ʝʛʦ ʫʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʤʥʝʥʠʠ ʦ ʰʠʨʦʢʦʤ ʩʧʝʢʪʨʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ çʥʦʟʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʤè, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ. 

Kraepelin E. ʚʳʜʝʣʷʣ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ çʨʝʛʠʩʪʨʳè ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʣʳ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ, ʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ.   

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ çʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦè ʠ 

çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦè ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʪʨʠ ʛʣʘʚʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʘ: ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʥʘ ʧʩʠʭʠʢʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ) ʠ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝ 

ʫʜʘʝʪʩʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʷʚʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʨʠʛʛʝʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʘʫʪʦʭʪʦʥʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʝʛʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʠ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʭʨʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ [ʀʩʘʝʚ ɼ.ʅ., 2005]. ɺ ʦʜʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʢʘʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʚ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʩʬʝʨʘʭ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʜʨʫʛʦʛʦ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

çʟʘʤʢʥʫʪʦʛʦ ʢʨʫʛʘè, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʚ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʭʦʞʘʷ ʠʜʝʷ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ "ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʠʢʣʘ", 

ʢʦʛʜʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʥʦʚʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴʶ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ: ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʝ, ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʳʝ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʧʨʦʜʝʣʘʥʥʳʡ ʧʫʪʴ ʚ ʥʘʫʢʝ ʚʳʜʘʶʱʠʤʠʩʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʪʠʧʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʦʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʩʧʦʨʦʚ, ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ, ʪʝʤʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [ʊʠʛʘʥʦʚ ɸ.ʉ., 1997; ɼʤʠʪʨʠʝʚʘ ʊ. ɹ., 

1998; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ. ɹ., 2002; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ. ʅ., 2003]. 

ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʛʦ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʟʠʮʠʠ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʂ. ʐʥʘʡʜʝʨʦʤ 

[ʐʥʘʡʜʝʨ ʂ., 1999], ʩʯʠʪʘʚʰʠʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤʠ (ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʳʤʠ) 

ʪʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ:  

- ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

-ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʘʨʘʣʣʝʣʠʟʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

-ʟʘʤʝʪʥʘ ʩʚʷʟʴ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʞʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ (ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ); 
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- ʯʘʩʪʦʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. 

ʈʷʜ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʚ ʩʚʦʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, 

ʦʪʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʦʪ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ [Lange J., 1926; 

ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ ʇ.ɹ., 1964; Lewinsohn P.et al., 1977;  ʄʠʣʝʥʢʦʚ ʂ. ʠ ʜʨ., 1981; Matussek 

P. Et al., 1981; ʅʦʩʘʯʝʚ ɻ.ʅ. 2004]. ɼʣʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ 

ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. [ɻʠʣʷʨʦʚʩʢʠʡ ɺ. ɸ., 1946; ʍʘʨʠʪʦʥʦʚʘ ʅ.ʂ. 1989; 

ʂʦʨʥʝʪʦʚ ʅ. ɸ, 1993; ʗʩʧʝʨʩ ʂ., 1997]. 

ɺ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ [ʄʂɹ-10] ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʷʟʝʡ ʥʘʭʦʜʷʪ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ʠ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ. ɺ ʦʜʥʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʝʛʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʠʘʛʥʦʟ 

çʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷè,  ʚ ʜʨʫʛʠʭ ð ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

çʦʪʚʝʪʦʤè ʥʘ ʥʝʛʦ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣ çʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡè [ʂʠʢʪʘ ʉ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚ., 2011]. ɺʘʨʠʘʥʪ çʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦè ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ,  ʮʠʢʣʦʪʠʤʠʝʡ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤ [ɺʝʣʴʪʠʱʝʚ ɼ.ʖ. 

1988; ʗʩʧʝʨʩ ʂ., 1997; ɹʦʙʨʦʚ ɸ.ʉ., 2010]. ʕʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʳ, ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʫʯʘʩʪʠʠ ʚ ʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ. ʀʤ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʚʠʪʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʙʝʩʩʠʣʠʷ, ʙʝʟʨʘʜʦʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʫʰʝʚʥʦʡ çʙʦʣʴʶè, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʪʦʥʫʩʘ ʠ 

ʙʦʜʨʦʩʪʠ, ʫʪʨʘʪʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʨʘʥʝʝ 
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ʧʨʠʷʪʥʦʛʦ, ʤʳʩʣʷʤʠ ʦ ʩʚʦʝʡ ʥʠʢʯʝʤʥʦʩʪʠ, ʚʠʥʦʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʧʦ ʫʪʨʘʤ 

ʨʘʥʴʰʝ ʦʙʳʯʥʦʛʦ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʧʦʪʝʨʷ ʚ ʚʝʩʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ [ʂʘʥʥʘʙʠʭ ʖ.ɺ., 1914; ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ 

ʆ.ʇ., 1980; ʉʘʣʝʥʢʦ ɹ.ɹ., 1980;  ɺʦʡʮʝʭ ɺ.ʌ., 1984; ʅʫʣʣʝʨ ʖ,ʃ. ʀ ʩʦʘʚ., 1988; 

ʐʥʘʡʜʝʨ ʂ., 1999; ɹʦʙʨʦʚ ɸ.ʉ., 2010]. ɺ ʄʂɹ ï 10 ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ 

çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝè, çʤʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʝè, çʚʠʪʘʣʴʥʳʝè, çʵʥʜʦʛʝʥʦʤʦʨʬʥʳʝè [Boissier 

F., 1894; Klein D.F., 1974; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 2011; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2011].  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʤʦʛʣʦ ʙʳ ʙʳʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʞʠʟʥʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ 

(ʬʘʟʳ). ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʙʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʦʤʘʪʦʛʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

1.1.2. ɺʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪ ʠʜʝʠ 

ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ɼʞʦʨʜʞʝʤ ʕʥʛʝʣʦʤ [Engel G., 1977]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ çʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡè ʤʦʜʝʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ [Whybrow P.C. et al., 

1984; Gilbert P., 1992; Hautzinger ʄ. et al., 1994; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2002; ʂʦʨʥʝʪʦʚ  

ʅ.ɸ., 2003]. ʉʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʨʠ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʩʨʝʜʦʚʳʭ, ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ ʪʝʯʝʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 
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ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. ɺ 

ʨʘʤʢʘʭ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʦ 

ʚʟʘʠʤʦʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʚ 

ʩʬʝʨʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ 

ʚʘʞʥʳʤʠ [Engel G.L., 1980; Whybrow ʈ.ʉ. et al., 1984; ʇʝʨʨʝ M. ʠ ʩʦʘʚ., 2003; 

ʂʦʨʥʝʪʦʚ ʅ.ɸ., 2003; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2009; Vukic A. et al., 2009]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʟʘʪʨʘʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ  [Sayers S.L.et al. 2007; Albert N. et 

al., 2009; Vamos E.P. et al., 2009]. ʌʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ 50ï100% ʚʳʰʝ ʫ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘ ʙʘʟʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ [Unutzer J. et al., 1997; Katon W.J. 

et al., 2003]. ʀʟ-ʟʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ [ʄʦʩʦʣʦʚ ʉ.ʅ., 1995; ɺʝʪʨʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ., 

1997; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2000, 2001; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 2000; ʂʦʨʥʝʪʦʚ H.A., 2003].  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ) ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ [Wells 

K.B. et al., 1988; Patten S., 2001]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʪʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʠ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ, ʚ ʜʚʘ - ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ [Schleifer S.J. et al., 1989; Spijkerman T. et 

al., 2005; Ali S. et al., 2006]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ Katon W. ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ  ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ, ʫ 2/3 ʠʟ ʥʠʭ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

DSM-IV ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ,  ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ 2/3 ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʙʳʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  [Katon W. et al. 

1990].  
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ɺʩʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʪʨʘʜʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [Kennedy G.J. et al., 1991; Katon W. et al., 2009]. 

ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʨʷʜʦʤ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ [Ohira T. et al., 2001; Nicholson A. et 

al., 2006]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɺʆɿ (ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ) World 

Mental Health Surveys ʌʦʥ ʂʦʨʬ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ ʙʳʣʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʠʘʙʝʪ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʘʩʪʤʫ, ʘʨʪʨʦʟ ʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʶ [Von Korff M. et al., 2009]. ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʯʘʩʪʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ, ʥʦ ʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ, ʦʧʘʩʥʦʛʦ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

[Katon W., 2011]. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʜʚʫʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʪʠʧʘ 2 ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʥʘ 17%. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʙʳʣ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʥʘ 29-53%, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [Pan A. et al., 2010].   

ʉʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʫʪʷʞʝʣʷʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ 

ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʞʠʤʘʤ 

ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ (ʜʠʝʪʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʨʠʝʤʫ 
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ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ) [Lin EH., et al. 2004; 

Tsai A.C. et al., 2010], ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʘʡʝʥʩʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[Perimutter J.B. et al., 2000; Whooley M.A. et al., 2000; ʂʘʟʘʢʦʚʮʝʚ ɹ.ɸ., 2009; 

ʇʘʣʝʝʚ ʅ.ʈ. ʠ ʩʦʘʚ., 2009] ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʡ ʦʩʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ,  

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ) [Carney R.M. et al., 

2008]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ñʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘò, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʤʦʛʫʪ ʩʘʤʳʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [Evans D.L. et al. 1996].  

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʛʨʦʟʫ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ. [ʂʦʟʳʨʝʚ ɺ.ʅ., 2000; ʇʦʛʦʩʦʚʘ 

ɻ.ɺ., 2002; Lopes A.A. et al., 2002; Wittchen H-U., 2005; ʏʘʟʦʚ ɽ.ʀ., 2007; 

ʂʘʟʘʢʦʚʮʝʚ ɹ.ɸ., 2009; ʂʘʣʠʥʠʥʘ ɽ.ɺ., 2010]. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ, 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ) ʚ 2,9 ʨʘʟʘ [Ormel J. et al., 2008; Frasure-Smith N., 2008]. ɺ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʨʠ 

ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ [Katon W. et al., 

2008; Williams L.H. et al., 2010]. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, 

ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʤʠʨʘʶʪ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʪ.ʜ.) [ɹʫʨʣʘʢʦʚ ɸ.ɺ., 2007]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʨʘʙʦʪ, ʩʤʝʨʪʴ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʥʘ 5ï10, ʘ ʧʨʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʝ ï ʥʘ 10ï20 ʣʝʪ ʨʘʥʴʰʝ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [Roshanaei-Moghaddam B. et al., 2009; Chang C.K. et al., 2010].  ʇʨʠ 

ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ: ʧʨʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʝ 

ʚ 1,9 ʨʘʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʚ 2,1 ʨʘʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʧʨʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʦʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʝ ʚ 1,5 

ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʚ 1,6 ʨʘʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ [Osby U. et al., 2001]. ɺʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʩʨʝʜʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʨʝʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

[Laursen T.M. et al., 2007, 2009].  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷʤʠ ʫʩʣʫʛ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʯʘʱʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʟʘ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʙʦʣʝʝ ʰʝʩʪʠ ʚʠʟʠʪʦʚ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʰʝʩʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʧʨʠʯʝʤ ʨʠʩʢ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʴʰʝ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ, ʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï ʚ 3 ʨʘʟʘ [Simon G.E., 1992]. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʯʘʩʪʦ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʢ ʚʨʘʯʘʤ ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ. ɺ ʙʨʠʪʘʥʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʩʝʱʘʶʱʠʭ ʚʨʘʯʝʡ-

ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (59%), ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʦʚʳʰʘʣʦ ʚ 17 ʨʘʟ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʳʭ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ [Dowrick C.F. et al., 2000]. ɺ 

ʭʦʜʝ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʂʆʄʇɸʉè ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ. ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 45,2 % ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʫ 48,3% 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚ 

33% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠ ʨʘʟ ï ʚ 62 %. ɼʝʧʨʝʩʩʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʫ 
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41% ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʫ 63 % ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ. [ʆʛʘʥʦʚ ʈ.ɻ. ʠ ʩʦʘʚ., 2004]. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʠʯʠʥʘ ʢʨʦʝʪʩʷ ʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʠ, 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ,  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ.  

1.2. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ,  

ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʦʪ 5% ʜʦ 20% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [Angst J. et al., 1982;  Angst J., 1992; 

ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ., 1997; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ, 1999; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 2000; ʂʦʨʥʝʪʦʚ H.A., 

2001; ɹʦʙʨʦʚ A.C. 2010]. ɼʦ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʝ 

ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ, 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʩʠʣʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɽʱʝ ʤʝʥʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʯʘʱʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩ ʨʷʜʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʌʘʢʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ 

ʨʦʩʪʫ, ʩʨʝʜʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ, ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʤ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʨʷʜʦʤ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ [OôMalley P.G., 1998; Picardi A. et al., 2000; Wittchen H-U., 

2004;  Licht-Strunk E. et al., 2004; Patten S.B. et al., 2006; ʐʘʬʠʛʫʣʣʠʥ ʄ.ʈ., 2008; 

Steptoe A., 2009]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʷʞʝʣʳʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 20ï60%, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [Depression Guideline Pʘnʝl, 1993; 

Crum R.M.. et al., 1994; Krishnan K.R. et al., 2002]. ɿʘʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 51-60 ʣʝʪ [ʉʘʚʝʣʴʝʚʘ ʄ.ʀ. ʠ ʩʦʘʚ., 2009]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ 
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ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʭʨʦʥʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ [Kennedy G.J. et al., 1991]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʨʠʩʢʘ - ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʢ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʊʘʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ 

ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ - 1,28, ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ - 1,29, 

ʘʨʪʨʠʪʦʚ - 1,44, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ - 1,73,  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ - 1,76, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ - 1,97 [ɼʨʦʙʠʞʝʚ ʄ. ʖ.,  2000]. 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʠ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ 

ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ (ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʛʦʜʫ) ʠ ʦʙʱʫʶ (ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚʩʝ 

ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʢʘʢ ʚʧʝʨʚʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) [ʄʝʜʠʢ ɺ.ɸ. 

ʠ ʩʦʘʚ., 2016]. ɺ ʦʙʱʝʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 2015 ʛʦʜʫ ʥʘ 

ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ɺʪʦʨʦʝ 

ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʙʱʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʈʘʩʪʝʪ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʷ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ). ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʙʳʚʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʪ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʛʣʘʟʘ ʠ ʝʛʦ 

ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʫʭʘ [ɼʠʘʥʦʚ 

ʄ.ɸ., 2015; çɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. 2015è]. ʉʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʥʦʛʠʝ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ 

ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 50 ʜʦ 70%.. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ï ʩʪʨʘʜʘʶʪ 30-40% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ - 5-10%, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ - 6-10%, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ - 5-7%, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

- 1-5% ʠ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ - 1% [ʉʠʜʦʨʦʚ  ʇ.ʀ. ʠ ʩʦʘʚ., 2006]. 
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ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [OôMalley P.G., 1998; Picardi A. et al., 2000; Wittchen H-

U., 2004;  Licht-Strunk E. et al., 2004; Patten S.B. et al., 2006; ʐʘʬʠʛʫʣʣʠʥ ʄ.ʈ., 

2008; Steptoe A., 2009; ɸʥʜʨʶʱʝʥʢʦ ɸ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚ., 2010]. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʝʝ 

ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʳʭ ʬʦʨʤ) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

(ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ 

ʩʝʨʜʮʘ), ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʣʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʥʝʡʨʦ-ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʠ, 

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ, ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ) 

[ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ. ʠ ʜʨ. 1989; ɹʨʦʥʪʠʛʘʤ ɺ. ʀ ʩʦʘʚ., 1999; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 1998, 

2001, 2007; ʀʚʘʥʦʚ ʉ.ɺ., 2000; ɼʨʦʙʠʞʝʚ ʄ.ʖ., 2000; ɹʣʘʛʦʚʠʜʦʚʘ ʆ.ɹ.,.2001; 

ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ. ʠ ʩʦʘʚ., 2005; Sartorius N. et al., 2014]. ɸʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2ʪʠʧʘ 

ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ [Tylee A. et al., 1999].  

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ - 68% 

ʧʨʠ ʥʝʚʳʙʦʨʦʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʨʘʱʘʚʰʠʭʩʷ ʢ ʪʝʨʘʧʝʚʪʫ (ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʤʠ ʆʈɺʀ) [ʉʪʝʧʘʥʦʚ ʀ.ʃ., 1991]. ɺ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʠʤʝʶʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ II-III ʩʪʘʜʠʠ - 27,9 %, 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ - 11,7 %) ï50,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ  

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʫʯʝʪʝ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ. ɺʪʦʨʳʝ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʦʥʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ - 27,0 ʠ 29,3% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ 
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ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʚ 11,8% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ - ʣʠʰʴ ʚ 4,8%. ʇʨʦʯʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʛʣʘʟ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʩʪʤʘ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ) ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ [ʃʝʙʝʜʝʚʘ ɺ. ʌ., 2007]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ 

ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 37,3%, 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ï 22,0%, ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 18,6%. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ɹʆʂ) - 33,1% ʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ 

ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɹʂʄʉ) - 29%, ʚ ʤʝʥʴʰʝʤ ʧʨʦʮʝʥʪʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ɹʆɼ)  - 15,7%, ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ (ɹʆʇ) - 12,5% ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - 9,7% 

[ʉʘʚʝʣʴʝʚʘ ʄ.ʀ. ʠ ʩʦʘʚ., 2009] .  

ɺ ʭʦʜʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ çʂʦʤʧʘʩè ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ  

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ: ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, 

ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ, 

ʧʦʪʝʨʷ ʩʝʤʴʠ, ʧʦʪʝʨʷ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʘʩʪʳʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, 

ʜʠʘʛʥʦʟʳ ʅʎɼ, ɸɻ, ʀɹʉ, ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʍʆɹʃ, ʗɹ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

[ɺʦʨʦʙʴʝʚʘ ʆ.ɺ.,  2004]  

ɼʦʣʷ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩʨʝʜʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 10-15% [ʐʤʘʦʥʦʚʘ ʃ. ʄ. ʠ ʩʦʘʚ., 1998]. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʩ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ çʧʦʯʚʳè ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʪʠ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʬʘʟʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ  9,5% [ɸʥʜʨʶʱʝʥʢʦ ɸ. ɺ., 2011]. 
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ɹʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

"ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ". ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Duke University ʟʘ 2000ï2002 ʛʛ. 

ʩʨʝʜʠ 1379 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚ 44% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʶ) ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ 10,07%, ʜʠʘʙʝʪ 

ï ʫ 4,3%, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʘʩʪʤʘ ï ʫ 6,1%. ʇʨʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʰʣʦʩʴ 13,0%, ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ 

ʪʨʘʚʤʳ ï 10,7%, ʥʘ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦ-ʦʙʤʝʥʥʳʝ  ï 13,6% [ɹʫʨʣʘʢʦʚ ɸ.ɺ., 2007]. 

ʂʦʟʳʨʝʚ ɺ.ʅ. ʚ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ. 

ɼʣʷ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ 

(ɹɸʈ) ʠ ʮʠʢʣʦʪʠʤʠʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʚ 24,2% 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ 15,8% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʣʠʪ - ʚ 23,2% ʠ 10,1%, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ - ʚ 18,2 ʠ 11,3%; ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ - 36,4 ʠ 22,4 % ʠ ʪ.ʜ.) [ʂʦʟʳʨʝʚ ɺ.ʅ., 2000]. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) ʩʦʧʨʷʞʝʥʳ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʢʘʢ ʫʥʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʠ ɹɸʈ 1 ʪʠʧʘ [Baune B., 

2006]. 

ʆʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʂʨʦʥʘ, 

ʷʟʚʝʥʥʦʤ ʢʦʣʠʪʝ [Addolorato G. et al, 1997], ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʜʨ. 

[Drossman A. D. et al., 1994]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ 

ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 60-70 % [Walker E. et al., 1990; 

Walker E.A., 2002; Tollefson G. et al., 1991]. ʇʨʠ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ (ʮʠʢʣʦʪʠʤʠʯʝʩʢʠʝ) ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

(ʜʠʩʪʠʤʠʷ) ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 60 % [ʂʦʤʘʨʦʚ ʌ. ʀ. ʠ ʩʦʘʚ., 
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1999]. ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʦʙʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʟ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ - 12 %, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʣʠʪ - 43 %, ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ - 

7 %. ʏʘʩʪʦʝ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʤʝʯʝʥʦ ʩ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʦʤ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (27%) ʠ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (18%) [ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 2000]. ʐʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ, ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 13,2 ʜʦ 

42%, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

[Jain A. et al., 2009; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ. ʠ ʩʦʘʚ., 2010; Sharma B.B. et al., 2013]. ɺ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ  ʦʪ 

15% ʜʦ 50% ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ - 30%, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ï 12%. [Lyness J.M. et al., 1993]. ʆʢʦʣʦ 25% 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʨʠʯʝʤ ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʜʠʘʙʝʪʘ 

[Goodnick P.J. et al., 1995; Goodnick P.J. et al., 1997]. ɺ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤ ʚ ɺʝʥʛʨʠʠ, ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ 

13% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʯʪʦ ʚ 1,8 ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʜʠʘʙʝʪʘ 

[Vamos E. et al., 2009].  

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʙʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʢʘʢ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʠʭ ʦʙʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.   

1.3. ɻʝʥʜʝʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʨʘʟʥʠʮʫ ʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʝʥʜʝʨʥʳʤʠ ʦʪʣʠʯʠʷʤʠ. ʈʠʩʢ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 7ï12 %, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 20ï25 % [Kay J., 



33 

 

2000]. ɾʝʥʱʠʥʳ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 2-2,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʤʫʞʯʠʥ (ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10ï25 % ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 5ï12 

% ʫ ʤʫʞʯʠʥ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 30-50ʣʝʪ [Snow V. et al., 2000; 

Shenal B.V. et al., 2003; ɻʣʫʰʢʦʚ ʈ.ɻ. ʠ ʩʦʘʚ., 2005]. ʇʨʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʮʠʬʨʳ ʚʳʰʝ ʫ ʟʘʤʫʞʥʠʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʯʝʤ ʫ 

ʦʜʠʥʦʢʠʭ; ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ ʦʚʜʦʚʝʚʰʠʭ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠ ʨʘʟʣʫʯʝʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ 

ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʤʘʪʝʨʝʡ ʩ ʤʘʣʝʥʴʢʠʤʠ 

ʜʝʪʴʤʠ [Paykel E.S. et al., 2006].     

ʇʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʠ ʠʥʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ð 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʧʩʠʭʦʟʳ. ʂ. ɺʨʝʜʝʥʙʝʨʛ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ 

[Vredenberg K. et al., 1986] ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʤʝʥʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦʩʪʴʶ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʧʦʜʦʙʥʳʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩ ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ. ʄʫʞʯʠʥʳ ʧʳʪʘʶʪʩʷ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʷʩʴ ʟʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʯʘʩʪʦ ʠʛʥʦʨʠʨʫʷ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʉʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠ ʨʘʟʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʦʣʴʰʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʫʜʝʣʷʶʪ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

[ɹʝʨʝʟʦʚʩʢʘʷ ʈ. ɸ., 2001]. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʨʷʜʦʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ (ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ) ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʤʝʥʴʰʘʷ ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʩʬʝʨʘʭ ʞʠʟʥʠ) [ɺʦʨʦʙʴʝʚʘ ʆ.ɺ., 2004]. 

ɼʦ 30 ʣʝʪ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʜʘʣʝʝ, ʚ 30-40 ʣʝʪ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʋʞʝ ʢ 50 ʛʦʜʘʤ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʨʝʘʣʴʥʳʤ, 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʣʠʰʴ ʢ 70 ʛʦʜʘʤ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 
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ʧʦʩʪʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ. ɿʘʤʝʪʥʳ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʚʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʫ ʥʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʨʘʟʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ 

3-4 ʨʘʟ ʯʘʱʝ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʵʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʟʘʞʠʚʣʷʶʱʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ  

ʩɻʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʶ ʠ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ), ʚ 2 ʨʘʟʘ 

ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ -  ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʵʤʬʠʟʝʤʘ ʠ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʯʘʱʝ ʩʪʨʘʜʘʶʪ 

ʞʝʥʱʠʥʳ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 6-7 ʨʘʟ),  

ʚʦʣʯʘʥʢʦʡ ð ʚ 4 ʨʘʟʘ,  ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʠʪʨʘʣʴʥʳʤ ʧʦʨʦʢʦʤ ʩʝʨʜʮʘ -  ʚ 3 ʨʘʟʘ 

[ʀʣʴʠʥ ɽ.ʇ. 2007].  

1.4. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʘʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʩ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ ʥʦʚʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ [ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ. ʠ ʩʦʘʚ., 1997; Picardi A. et al., 2000; 

Wittchen, H.-U. et al., 2005; ɼʨʦʙʠʞʝʚ ʄ.ʖ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2007; ʐʘʬʠʛʫʣʣʠʥ ʄ.ʈ., 

2008; ʉʪʝʧʘʥʦʚ ʀ.ʃ. ʠ ʩʦʘʚ., 2015].  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ çʧʦʯʚʳè (ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ,  

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ) ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ [ɾʠʩʣʠʥ ʉ. ɻ., 1955; ʉʘʨʢʠʩʦʚ ɼ.ʉ. ʠ 

ʩʦʘʚ., 1988; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2011] ʯʘʩʪʦ ʚʠʜʦʠʟʤʝʥʷʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʘʪʠʧʠʯʥʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʦʩʪʨʦ, ʧʨʠ ʚʥʝʰʥʝʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʠ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʤʦʝ 

ʤʘʣʦʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʥʦ ʫʞʝ ʧʦ çʧʨʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʧʫʪʠè. ɺ ʧʨʦʰʣʦʤ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, 

ʧʝʯʝʥʠ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʣʠʘʨʪʨʠʪ, ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ 



35 

 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʚʦʣʯʘʥʢʘ) ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʉ.ɻ.  ɾʠʩʣʠʥʘ [ɾʠʩʣʠʥʘ ʉ.ɻ. 1965] ʠʤʝʶʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʜʣʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

(çʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʚʦʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠè, çʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡè, çʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʦʢʨʘʩʢʘ ʪʦʩʢʠè, ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʝ  

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ) ʠ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ  ʢ ʟʘʪʷʞʥʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʠ ʫʯʘʱʝʥʠʶ ʬʘʟ.   

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʥʦ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ, ʠʜʝʘʪʦʨʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

ʧʨʠʩʫʱʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʚʟʛʣʷʥʫʪʴ ʥʘ 

ʬʝʥʦʤʝʥ ʚ ʮʝʣʦʤ [ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2011]. ʆʩʪʘʥʦʚʠʤʩʷ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʥʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʯʘʩʪʦ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʤʘʢʩʠʤʫʤʦʤ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʨʘʥʥʠʤʠ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷʤʠ. ʊʦʩʢʣʠʚʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʩ ʫʥʳʥʠʝʤ, ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʠʢʯʝʤʥʦʩʪʠ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʧʣʘʥʝ ʧʨʠ ʪʨʝʚʦʛʝ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʩʪʨʘʭ ʟʘ ʩʚʦʝ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʟʘ ʩʚʦʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ. ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʩ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʩ 

ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʦʪʨʝʰʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʝʞʥʠʭ ʞʝʣʘʥʠʡ, 

ʙʝʟʫʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʦ ʚʩʝʤʫ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤʫ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ, 

ʦʪʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʢʘʢ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʪʘʢ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʪʠʤʫʣʘʤ ʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤ [ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ., 1980, ɺʦʣʦʰʠʥ ɺ.ʄ., 1980]. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʚ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʚ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ. ɺ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ɸʥʜʨʶʱʝʥʢʦ ɸ.ɺ. ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ  

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

(14,4% ʧʨʦʪʠʚ 6,2% ʠ 6,5% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) [ɸʥʜʨʶʱʝʥʢʦ ɸ.ɺ., 2011]. ɺ 
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ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʇʘʨʫʩè ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʡ ʦʧʨʦʩ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʨʝʜʠ ʦʙʱʠʭ, ʥʦ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʊʘʢ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʫ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʫ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ 

ï ʪʦʩʢʠ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʫ ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʚ ï ʪʦʩʢʠ. [ɼʨʦʙʠʞʝʚ ʄ.ʖ. ʠ ʩʦʘʚ., 2007]. ʆʜʥʦʡ ʠʟ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʛʠʧʦʪʝʟ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚʘʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʘ ʪʨʝʭ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ: ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ 

ʜʦʬʘʤʠʥʘ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʧʨʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ï 

ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ï ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʦ ʠ ʩ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʮʠʢʣʦʪʠʤʠʠ, ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʯʘʩʪʦʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ, ʂʘʥʥʘʙʠʭ ʖ.ɺ. (ʂʘʥʥʘʙʠʭ ʖ.ɺ., 1914) 

ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʣ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʬʘʟʝ 

ʮʠʢʣʦʪʠʤʠʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʘʪʦʥʠʶ ʢʠʰʦʢ, ʛʦʣʦʚʥʫʶ ʙʦʣʴ, ʠ ʢʦʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʪʤʝʯʘʷ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʚʷʟʴ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ɺ 

ʨʘʙʦʪʘʭ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ [Kielholz P. 1957; Gayral L. 1970; ɸʥʫʬʨʠʝʚ ɸ.ʂ. 

1978; ɸʥʪʨʦʧʦʚ ʖ.ɸ., 1990; ɼʦʣʠʰʥʷ ʅ.ʀ., 1990; ɹʦʙʨʦʚ ɸ.ʉ., 1992; ʉʝʥʴʢʦ ɽ.ɺ., 

1992], ʠʟʫʯʘʶʱʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʦʚ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʃʦʧʝʩ ʀʙʦʨ [Lopez-Ibor J., 1972] ʦʪʥʦʩʠʪ ʨʷʜ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ 



37 

 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʘʩʪʤʳ, ʛʘʩʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʷʟʚʳ) ʢ çʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʘʤè, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʩʦʙʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʇ.ɹ.ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʛʦʚʦʨʠʣ ʯʪʦ çʠʥʦʛʜʘ ʚʤʝʩʪʦ ʪʠʧʠʯʥʦʡ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʬʘʟʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʩʪʫʧ ʢʘʢʦʛʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʦʙʤʝʥʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷè [ɻʘʥʥʫʰʢʠʥ ʇ.ɹ., 1902, 1903]. ɺʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʨʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ, ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʳ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʨʷʜʘ 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʢʘʢ ʜʣʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ [ɿʝʣʝʥʠʥʘ ɽ.ɺ., 1997]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ - ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʳʡ  ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

[ʇʘʧʘʜʦʧʫʣʦʩ ʊ.ʌ. 1975; ʇʘʧʘʜʦʧʫʣʦʩ ʊ.ʌ. ʠ ʩʦʘʚ., 1983; ʉʥʝʞʥʝʚʩʢʠʡ ɸ. ɺ. 

1983; ɸʚʝʜʠʩʦʚʘ ɸ. ʉ., 2003; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ.,  2009;  ɼʠʢʦʚ ʉ.ʖ., 2009]. 

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʭʦʜʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʝʟ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 2ï3 ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ  [Kroenke K. et al., 1989, 1994, 1997; ɹʝʣʷʣʦʚ ʌ.ʀ., 2010]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʨʘʟʙʠʪʦʩʪʴ, ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ, 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʦʜʳʰʢʘ, 

ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʛʦʨʝʯʴ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʟʘʧʦʨʳ, 

ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ), ʧʝʨʝʙʦʠ ʚ ʩʝʨʜʮʝ), ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ 

(ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ/ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʘʧʧʝʪʠʪ) ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʧʣʦʭʦʝ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʪʝʣʝʩʥʳʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ, 
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ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʯʘʱʝ ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʙʦʣʠ 

ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ) [ʊʘʙʝʝʚʘ ɻ.ʈ. ʠ ʩʦʘʚ., 2004; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ. ʠ ʩʦʘʚ., 2007; 

Watanabe N. et al., 2008; ɺʦʨʦʙʴʝʚʘ ʆ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚ., 2004, 2011].  

ɺ ʩʚʦʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ M. Hamilton, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. ɼʚʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʠʟ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʳʭ ʥʦʩʠʣʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ  

ʭʘʨʘʢʪʝʨ: ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ/ʩʣʘʙʦʩʪʴ/ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 73% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ/ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ ï ʫ 63% [Hamilton M. 1989]. ʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʚ ʦʙʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ, ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ  

ʙʦʣʝʝ ʪʳʩʷʯʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʣʠʩʴ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʠ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʷʜʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʣʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ: ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ (61%), 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ (60%), ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦïʩʢʝʣʝʪʥʳʝ ʙʦʣʠ (43%), ʙʦʣʴ ʚ 

ʩʧʠʥʝ (39%), ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʬʦʨʤʫʣʠʨʫʝʤʳʝ ʞʘʣʦʙʳ (37%) [Gerber P.D. et al., 

1992]. ɹʦʣʝʝ ʯʝʤ ʜʚʝ ʪʨʝʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʞʘʣʫʶʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʴ ʨʘʟʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ [Bair M.J. et al., 2004], ʧʨʠʯʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʠ  [Katon W. et al., 1994]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚ 75% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 57% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʪʘʭ [Vaccarino A.L. et al.,  2009].  ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʠ, ʙʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠ  ʚ ʛʨʫʜʠ [Von Korff M. et al.,  1988].  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ (37,5 %) ʠ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ (31,9 %) [ʃʝʙʝʜʝʚʘ ɺ. ʌ., 2007].  

ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʘʜʠʥʘʤʠʷ, 

ʘʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʴ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʧʘʤʷʪʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʧʦʪʝʨʷ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ 

[ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ ʖ.ɸ., 2000]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʞʘʣʦʙ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ [Watanabe N., 2008]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘ ʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 22,5ï62,5% [ʉʦʢʦʣʦʚʘ ɺ.ʉ. ʠ ʩʦʘʚʪ, 2002; Drent M. et al., 2012;  

ʇʫʰʢʘʨʝʚ ɼ.ʌ. ʠ ʩʦʘʚ., 2012; ɺʦʣʝʣʴ ɹ.ɸ.ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015]. ɸʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʚʘʞʝʥ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚ ʨʷʜʫ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

[Dunbar H.F., 1947; ɺʠʟʝʣʴ ɸ.ɸ., 2004; De Vries J. et al., 2010; Drent M. et al., 2012; 

Marcellis R. et al.,  2014; Jastrezebski D. et al., 2015; ɺʦʣʝʣʴ ɹ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚ., 2015]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʭʦʜʝ ʰʝʩʪʠʣʝʪʥʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Hoen P.W. ʠ 

ʢʦʣʣʝʛʠ ʚʳʷʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ʠ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʧʨʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʦʚʳʰʘʣʠ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦïʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʘ 34, 26 ʠ 46% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [Hoen P.W. et al., 2010]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ ʠ ʧʦʨʦʡ ʘʪʠʧʠʯʥʳ. ʊʘʢ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, ʙʳʩʪʨʫʶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʛʠʧʝʨʩʪʝʟʠʝʡ ʢ ʨʝʟʢʠʤ ʟʚʫʢʘʤ ʠ ʩʚʝʪʫ), ʧʦʜʘʚʣʝʥʳ, 

ʫʜʨʫʯʝʥʳ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

[ʈʦʤʘʩʝʥʢʦ ʃ.ɺ. 2009].  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʱʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʣʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ [Paykel E.S. et al., 2006]. ʉʪʦʠʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 
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ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʬʘʢʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʨʠʩʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣʘ ʚ 3 ʨʘʟʘ 

[Rafanelli C. et al., 2009; Jiang W. et al., 2011]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʵʪʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʘ ʤʝʞʜʫ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ). ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ) ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ. 

1.5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʧʘʪʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʘ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʚʳʜʝʣʷʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʯʝʨʪʳ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʇʨʝʤʦʨʙʠʜʥʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʯʘʱʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʪʠʧʦʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʯʝʨʪ ʧʨʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʛʠʧʝʨʪʠʤʥʳʭ ʯʝʨʪ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʤʝʥʳ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʮʠʢʣʦʪʠʤʠʝʡ [ʂʨʝʧʝʣʠʥ 

ʕ., 2009; Tellenbach  H., 2011; ɺʦʣʝʣʴ, ɹ. ɸ., 2011]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʉ. ɸ. ʉʫʭʘʥʦʚ [ʉʫʭʘʥʦʚ ʉ. ɸ. 1910], ʖ. ɺ. ʂʘʥʥʘʙʠʭ [ʂʘʥʥʘʙʠʭ ʖ. ɺ. 

1914], ɽ. Kraepelin [ʂʨʝʧʝʣʠʥ ʕ., 2009], ʩʯʠʪʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʣʠʮʘ ʩ ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ, 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʤʠ ʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʰʠʟʦʠʜʥʳʭ ʯʝʨʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʥʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (Von Zerssen, 1977). ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ 
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ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ, ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʪʪʝʨʥʘ [ʄʠʭʘʣʝʥʢʦ 

ʀ.ʅ. ʠ ʩʦʘʚ., 1970; Siever L.J., 1991; Sanderson W. et al., 1992; ɹʘʥʥʠʢʦʚ ɻ.ʉ., 1998; 

ɻʠʥʜʠʢʠʥ ɺ.ʗ. ʠ ʩʦʘʚ., 1999; ɻʘʨʘʥʷʥ ʅ.ɻ. 2009; Tellenbach H., 2011]. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʪʠʧʦʤ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɹʘʥʥʠʢʦʚʫ ɻ.ʉ ʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ 

ʫʜʘʣʦʩʴ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʦʤ ʪʠʧʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩ 

ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʝʡ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ, ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦ-

ʫʢʣʦʥʷʶʱʝʡʩʷ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʥʘʨʮʠʩʩʠʯʝʩʢʠ-

ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʤ ʧʘʪʪʝʨʥʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʝʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ [ɹʘʥʥʠʢʦʚ ɻ.ʉ., 1998]. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʯʝʨʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ - (15,3 %), ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ  - (20,8 %). 

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʯʝʨʪ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: ʫ 56,5 % ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʪ 

ʯʝʨʪʳ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ, ʧʨʠ ʀɹʉ - ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʯʝʨʪʳ (38 %), ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʛʝʧʘʪʦʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ - ʚʦʟʙʫʜʠʤʳʝ (32 %); ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ - ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʝ (45 %) [ʃʝʙʝʜʝʚʘ ɺ. ʌ, 2007]. 

ʅʝʨʝʜʢʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʀʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʤʝʩʪʝ 

ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʨʘʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʠʜʦʠʟʤʝʥʷʪʴ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʢʘʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ï ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ - ʛʠʧʦʪʠʤʠʷ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ, ʦʧʘʩʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 
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ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʝʡ ʠ ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʳʩʣʠ ʦ ʩʚʦʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʠ, ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʪʝʣʝʩʥʳʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ ʙʝʟ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ [Sattes H. 

1955; ʉʥʝʞʥʝʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ., 1983; ʊʠʛʘʥʦʚ ɸ.ʉ., 1999; ʉʤʫʣʝʚʠʯ ɸ.ɹ., 2007; ɺʦʣʝʣʴ, 

ɹ.ɸ., 2009; ʉʪʝʧʘʥʦʚʘ ɽ.ɸ., 2011]. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ 

ʨʘʟʜʝʣʝ F45 çʉʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè ʄʂɹ-10, ʛʜʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʦʣʴ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝʙʨʝʜʦʚʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ  ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [Howren M.B. et al., 2009].  

1.6. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝʤ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢʘʢ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ [Katschnig H., 1997; Orley J., 1998], 

ʪʘʢ ʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ [ɻʫʨʦʚʠʯ ʀ. ʗ. ʠ ʩʦʘʚ., 1994; ʅʦʚʠʢ  ɸ. ɸ.  ʠ ʩʦʘʚ., 2007]. 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝʤ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʞʠʟʥʠ. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ - ʩʝʨʴʝʟʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʮʝʣʦʤ [ʂʘʟʘʢʦʚʮʝʚ ɹ.ɸ., 

2009]. ɼʣʷ ʦʙʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ, ʪʨʫʜʦʚʦʡ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʷ 

ʚʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʦʜ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 
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ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʧʦʩʦʙ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʪ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʨʝʰʘʝʪ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ.  

ʂ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, 

ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ [Spitzer R.L. et al., 1995; ʉʪʝʧʘʥʦʚ ʀ.ʃ., 2002, 

2004]. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ. ɸʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʩʥʠʞʘʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʯʘʩʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [Fontana R.J.et al. 2001; Ormel J. et al., 

2008; Karaivazoglou K. et al., 2010]. ʀ ʝʩʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ 2.5 ʨʘʟʘ, ʘ  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ï ʚ 2 

ʨʘʟʘ, ʪʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 6,3 [Schmitz N. et al., 2007]. ɺ 

ʥʝʤʝʮʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (2002ʛ), ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʥʘ ʙʘʟʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʪʠ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʴʰʝ ʜʥʝʡ 

ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ 11 ʨʘʟ 

[Paykel E.S. et al., 2006]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʝʝ, ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʯʝʚʠʜʥʦ. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʘʞʝ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʰʝ ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

[Spizer R.L. et al., 1995] 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʟʘʤʝʯʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʤ 
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ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ: ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʉʇʌ) ʤʫʞʯʠʥ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʠʣʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ [ʉʫʨʦʚʮʝʚʘ, ɸ. ʂ. 

2005]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʠʟʤʝʥʷʶʪ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʝʛʦ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʩʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʉʇʌ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ.  

ɺ ʨʷʜʝ ʨʘʙʦʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʉʇʌ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʬʝʨʘʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʪʠʧʘ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ: ʧʨʠ ʪʦʩʢʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʩʥʫʣʠʩʴ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʙʳʪʦʚʦʡ ʩʬʝʨ, ʧʨʠ ʪʨʝʚʦʛʝ ï ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʘʧʘʪʠʶ 

ʦʪʣʠʯʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ [ɼʠʢʦʚ ʉ.ʖ. 2009; ʂʦʰʢʠʥ ʂ.ɸ., 

2010].  

ʉʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʩʨʝʜʦʚʳʭ, ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʦʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ.  

1.7. ʊʝʨʘʧʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ 

ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠʩʭʦʜʷʪ ʠʟ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʚʝ-

ʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

[ʄʦʩʦʣʦʚ, ʉ. ʅ., 2009]. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʫʯʝʪ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʚ ʪʘʢʪʠʢʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
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ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ.   

ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʦʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʠ ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʢ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ, 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ,  

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʦʙʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʥʠʟʢʫʶ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʝ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʭ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʦʚ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʪ.ʜ),  ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʚʝʩ ʪʝʣʘ, 

ʥʝʚʳʩʦʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʜʙʦʨʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ, ʝʝ ʩʫʪʦʯʥʦʤ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ [ʂʦʩʪʶʢʦʚʘ ɽ.ɻ. ʠ ʩʦʘʚ., 2013]. ʂ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘʤ ʚʳʙʦʨʘ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʠʤʦʣʝʧʪʠʢʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ [ʄʦʩʦʣʦʚ ʉ.ʅ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 1994; ʂʦʟʳʨʝʚ ɺ. ʅ., 2000]. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʦʪʜʘʝʪʩʷ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, ʪ.ʢ. ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʬʠʮʠʪ ʜʘʥʥʦʛʦ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʘ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ [ɺʦʚʠʥ ʈ. ʗ., 2003; ɸʢʘʨʘʯʢʦʚʘ ɽ.ʉ. ʠ 

ʩʦʘʚ., 2008]. ʊʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʫʧʘʶʪ 

ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʳʤʠ ʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠ ʠ ʜʨ.) 

ʚʳʟʳʚʘʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʦʩʣʦʞʥʷʷ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ 
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(ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʫʭʦʩʪʴ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ, ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ, ʟʘʧʦʨʳ, ʜʥʝʚʥʘʷ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ).   ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʵʪʠʤ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʥʦʩʠʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘ [ʊʘʙʝʝʚʘ ɻ.ʈ. ʠ ʩʦʘʚ., 2004]. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ, ʥʘʙʠʨʘʶʱʘʷ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴ, ʠʜʝʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ 

ʤʥʦʛʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʩʧʝʢʪ), ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [Irwin M,R. et al., 2007; Raison C.L., 

2006; ɿʝʣʪʳʥʴ ɸ.ɽ., ʠ ʩʦʘʚ., 2009; ʃʠʩʠʮʳʥʘ ʊ.ɸ., ɺʝʣʴʪʠʱʝʚ ɼ.ʖ., 2015]. 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [Lustman P.J. et al., 1997, 2000]. 

ʇʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʀɹʉ [Alvarez W. et al., 2003] ʠ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ [Monster T.B. et al., 2004]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʡ ʨʘʟʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʙʦʣʴ  ʚ ʩʧʠʥʝ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ, ʬʠʙʨʦʤʠʘʣʛʠʠ 

ʠ ʜʨ.) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [ʊʘʙʝʝʚʘ ɻ.ʈ. ʠ ʩʦʘʚ., 2004; 

Kroenke K. et al., 2009; Albert N.M. et al., 2009]. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʟʘʤʝʯʘʶʪ ʤʥʦʛʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ [Davidson K.W. et al., 2010; Tsai A.C. et al., 2010]. ʉʣʝʜʫʝʪ 

http://cyberleninka.ru/journal/n/sotsialnaya-i-klinicheskaya-psihiatriya
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ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʟ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ) ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ  ʟʚʝʥʝ  [Katon W. et 

al., 1995]. ʂ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʭʫʞʝ ʩʦʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʩ 

ʦʪʢʘʟʦʤ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʨʠʝʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. [Perimutter J.B. et al.,. 2000].  ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ M.Dimatteo ʠ ʩʦʘʚʪ., ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʥʠʞʘʣʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʨʝʞʠʤʘʤ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ [DiMatteo MR. et al., 2000; Ziegelstein RC. et al., 

2000]. ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ [Gavard JA. 

et al., 1993]. ʇʨʠʝʤ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʦʚʳʰʘʣ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʫ ʧʨʠʝʤʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ 

[Bogner H.R. et al., 2008]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʥʝʚʳʩʦʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʩʚʷʟʳʚʘʷ ʜʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʩ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [Glassman A.H. et al., 2002; Honig A. et al., 2007; O'Connor CM. et al., 

2010]. ʆʙ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʚ ʪʨʝʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ 

ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʜʠʘʙʝʪ,  ʍʆɹʃ, ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ), ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʘʷ (ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ) ʨʝʜʫʢʮʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʘʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ [Borson S. et al., 1992; Lin E.H. et al., 2003; Ell K. et al., 2010]. 

ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉʀʆɿʉ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥʘ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚ 2ï4 ʨʘʟʘ ʨʠʩʢ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʝʤʘ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ï ʚ 9 ʨʘʟ [Abajo F.J. et al., 2008]. ʉʝʨʴʝʟʥʳʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 3,2ï6,6 ʨʘʟʘ [Joseph K.S. et al., 1996].   

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʪʨʫʜʥʝʝ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ 

ʣʝʯʝʥʠʶ [Whooley M.A. et al., 2000]. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ 

ʵʪʦʛʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ [Iosifescu D.V., 2007; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ, 2009]. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʯʘʩʪʦ ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘ,  ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ (ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ ʠ ʪ.ʜ.), ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ 

[ʂʦʟʳʨʝʚ ɺ.ʅ., 2000; ʂʨʘʩʥʦʚ ɺ.ʅ., 2002, 2011]. ʆʧʳʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ 

ʢʫʨʘʮʠʠ ʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʧʨʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 
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ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ɼʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ, 

ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʜʦʙʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʭ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʮʝʣʦʤ.  ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ, ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙ ʵʪʘʧʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʷʭ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʚʘʞʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʩʝʜʝ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ, ʧʨʠʩʫʱʠʭ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʦʡ ʠ 

ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʨʝʤʝʥʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʩʭʦʜʦʚ ʤʥʦʛʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʱʫʶ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ  

[Crum R.M. et al., 1995; Dowrick C. et al., 1995; Von Knorring L., 1996; Coulehan J.L, 

et al., 1997; Whooley M.A, et al., 2000; Compton M.T. et al. 2001; Rollman B.L. et al., 

2009; Davidson K.W. et al., 2010].  
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ɻʃɸɺɸ 2.  ʄɽʊʆɼʓ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʀ ʆɹʑɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ 

ɹʆʃʔʅʓʍ 

2.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʘʟʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʌɻɹʋ ʄʅʀʀ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʠ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. ʆʙʲʝʢʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʯʴʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʄʂɹ-10 (ɺʆɿ 1990, 1992). ʅʘʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʭʦʜʠʣ 

ʩ ̫ʥʚʘʨʷ 2010 ʛʦʜʘ ʧʦ ʤʘʨʪ 2014 ʛʦʜʘ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʦʪʜʝʣʘ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ çʦʪʜʝʣʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, 

ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ) ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ï ʬʠʣʠʘʣʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʇʅ ʠʤ.ɺ.ʇ.ʉʝʨʙʩʢʦʛʦè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ)) ʠ ʩ ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛʦʜʘ ʧʦ ʘʧʨʝʣʴ 2014 ʛʦʜʘ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ˉ106.  

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʦʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʌɻɹʋ ʄʅʀʀ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʘ ʙʘʟʝ ʢʘʙʠʥʝʪʘ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʠʣʠ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʦʤ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʤ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 1-3 ʜʝʥʴ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʨʪ  ʠ ʰʢʘʣʳ, 

ʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʄʂɹ-10 ʚʳʩʪʘʚʣʷʣʩʷ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ 
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ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʚ 100 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ (100%).  ɺ ʭʦʜʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 

ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʧʦʣʥʦʡ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʪʤʝʥʳ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

I. ʆʪʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II .   ʉʙʦʨ ʠ ʘʥʘʣʠʟ  ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʣʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʠʭ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʠʟ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪ ʠ ʚʳʧʠʩʦʢ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ,  ʥʘʙʨʘʥʳ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʦʙ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

(ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

- ʪʝʢʫʱʝʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʤ ʵʧʠʟʦʜʝ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʭ ʧʦ 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʄʂɹ-10 (F 3.)  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ  ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ:  

- ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ (ʘʫʪʦʭʪʦʥʥʳʝ, ʬʘʟʥʦʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ, ʵʥʜʦʛʝʥʦʤʦʨʬʥʳʝ) ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʩ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦʡ ʬʘʟʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ (ɼʕ); 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʨʘʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ; 

ʅʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ: 

- ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ; 

- ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ;  

- ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʘʤʠ ʧʦ ʄʂɹ-10 ï ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʰʠʟʦʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʝʜʦʚʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʦʩʪʨʳʝ ʠ ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ; ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʎʅʉ; 

- ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ, ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʝʡ,  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʷʤʠ 

ʦʪ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 
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ʠʭ ʧʦʚʦʜʫ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʠ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦʝ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʠ ʢʘʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʰʘʷʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʨʘʟʜʝʣʘʤʠ ʄʂɹ-10. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʩʝ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʦʚ:  ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ɹʆʂ), ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ (ɹʆʇ), 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ (ɹʆɼ), ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ (ɹʄʇʉ), ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ɹʆɼʉ), 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ (ɹʕʉ), ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ (ɹʆɿ) ʠ ʩʣʫʭʘ (ɹʆʉ). ʇʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʦʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʂɿ) ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʂʉ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ 

ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ 

ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ 

ʦʪʜʝʣʴʥʘʷ ʥʦʟʦʣʦʛʠʷ,  ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ: ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ɹʆʂ), 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ (ɹʆʇ), ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ (ɹʆɼ), 

ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ (ɹʄʇʉ), ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

(ɹʆɼʉ), ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɹʕʉ), ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ (ɹʆɿ) ʠ ʩʣʫʭʘ (ɹʆʉ), ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʨʘʟʜʝʣʘʤʠ ʄʂɹ-10. 

ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʦʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  (ʂɿ) ʠ 

ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʂʉ). 

ʉʦʙʨʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ  ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʭ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʪʦʨʘ ʛʦʜʘ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ  
 

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ  ʥʘʯʘʣʘ 

ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ  

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ  

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 

ʉ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ/ʙʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ,  

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

(ʊʷʞʊʝʯ) 

 

3 ʙʘʣʣʘ 

 

ɹʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ 

 ʉ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ 

 

2 ʙʘʣʣʘ 

 

1 ʙʘʣʣ 

 

0 ʙʘʣʣʦʚ 

 

ʂʉ 

 

ʂɿ 

 ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ  

ʥʘʯʘʣʘ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ  

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  
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ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʙʳʣʘ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 

ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (ʊʷʞʊʝʯ) ʩ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ 0 ʜʦ 3 

ʙʘʣʣʦʚ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘ ʧʦʣʪʦʨʘ ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ï 0 ʙʘʣʣʦʚ; ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʨʘʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩ ʝʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʠʣʠ ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʝʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʙʝʟ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʣʠʩʪʦʚ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ï 1; 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʚʳʟʚʘʣʦ 

ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʠʣʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʦʜʥʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ï 2;  ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʠʚʝʜʰʠʝ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ, ʯʘʩʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʦʜʥʠʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ  ï 3. 

III.  ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʩ ʧʦʜʨʦʙʥʳʤ ʩʙʦʨʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

ʠʩʪʦʨʠʠ, ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ: 

- ʂʘʨʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʬʦʨʤʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ çʦʪʜʝʣʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ) ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ï ʬʠʣʠʘʣʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʇʅ  

ʠʤ.ɺ.ʇ.ʉʝʨʙʩʢʦʛʦè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ) ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʳ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ 45 ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʣʷ 



54 

 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʩ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʪ 0 (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ) ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ 

(ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ). ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʘ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʣʘ 20 ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

-  ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ (HDRS-21) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ; 

- ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʉʇʌ) 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 4-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʨʘʥʞʠʨʦʚʢʝ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ (0-3 ʙʘʣʣʦʚ) ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʬʝʨʘʭ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.   

IV. ɸʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚʥʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ. 

 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʦʣʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ  

 

 

 

 

 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʂɿ -  ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; ʂʉ - ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ; ɼʕ ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ; ʊʷʞʊʝʯ - ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ɻʨʫʧʧʳ ʧʦ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ 

ʧʨʠʟʥʘʢʫ 

(ʤʫʞʯʠʥʳ, 

ʞʝʥʱʠʥʳ) 

ɻʨʫʧʧʳ ʧʦ 

ʪʠʧʫ ʚʝʜʫʱʝʛʦ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

(ʪʦʩʢʘ, ʪʨʝʚʦʛʘ, 

ʘʧʘʪʠʷ) 

ɻʨʫʧʧʳ ʧʦ 

ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ -

ʥʝʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ 

ʢ ʚʨʘʯʘʤ-

ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ ʟʘ 

1,5 ʛʦʜʘ 

ɻʨʫʧʧʳ ʩ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ɼʕ ʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ɼʕ 

ɻʨʫʧʧʳ 

ʢʣʘʩʪʝʨʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ 

ʊʷʞʊʝʯ ʠ ʂʉ 
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V. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠ ʘʥʘʣʠʟ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.  

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʣʘ: ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ; 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. 

2.2. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʐʢʘʣʘ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HDRS-21) ï ʵʪʦ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ [Hamilton 

M., 1960]. ʐʢʘʣʘ HDRS ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 21 ʧʫʥʢʪ, 2 ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ (16-

ʡ ʠ 18-ʡ) ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʯʘʩʪʝʡ ɸ ʠ ɹ, ʟʘʧʦʣʥʷʝʤʳʭ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦ. ʐʢʘʣʘ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʫʥʢʪʳ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʚʠʥʳ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʥʘ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʣʠ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚʝʩʘ, ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʫʪʦʯʥʳʭ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʳʭ ʠ 

ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ ʦ ʧʫʥʢʪʘʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʪʨʝʚʦʞʥʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ: ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʰʢʘʣʘ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ HDRS ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʧʝʢʪʨʳ 
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ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ: çʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡè - ʧʦʪʝʨʷ ʚ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ, ʫʪʨʘʪʘ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʠʥʩʦʤʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ; çʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡè - 

ʠʜʝʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ, ʩʘʤʦʥʝʧʨʠʷʟʥʠ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʤʳʩʣʠ; çʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡè - 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, 

ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. 10 ʧʫʥʢʪʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪ 0 ʜʦ 4, 2 ʧʫʥʢʪʦʚ ï 

ʦʪ 0 ʜʦ 3, 9 ʧʫʥʢʪ ï ʦʪ 0 ʜʦ 2 ʙʘʣʣʦʚ. ɺ ʧʫʥʢʪʘʭ  4-6, 12-14, 16-18 ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʘʣʣʦʚ 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ. ɼʣʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ (ʩʫʤʤʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʚʩʝʤ ʧʫʥʢʪʘʤ).  ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ: 0-6 ʙʘʣʣʦʚ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 7-16 ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ 

ʵʧʠʟʦʜ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʪʷʞʝʩʪʴ 17-27 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ï ʙʦʣʝʝ 27 ʙʘʣʣʦʚ [ɹʦʙʨʦʚ ɸ.ʉ, 2010].  

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʳ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ ʦʪʜʝʣʘ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʫ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʚʝʜʝʥʠʡ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ 20 ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʦ ʪʠʧʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʦʩʦʙʳʭ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʠ) ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʫ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ  45 ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʢʘʢ 

ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ, ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʫʪʦʯʥʷʶʱʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʦʩʢʠ, ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʥʘ 

ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʘ 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʧʦʪʝʨʷ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʨʘʥʝʝ ʧʨʠʷʪʥʦʛʦ, ʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ï 
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ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʧʨʠʚʳʯʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʨʘʟʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʤʝʩʪʦ ʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʧʫʥʢʪʘ çʠʧʦʭʦʥʜʨʠʷè ʰʢʘʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤʠ: 0 - 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 1 -  ʧʦʛʣʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʝʣʝʩʥʳʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ; 3 - ʯʨʝʟʤʝʨʥʫʶ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʩ ʯʘʩʪʳʤʠ 

ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʠ ʧʨʦʩʴʙʘʤʠ ʦ ʧʦʤʦʱʠ; 4 ï ʥʝʢʦʨʨʝʛʠʨʫʝʤʳʝ (ʙʨʝʜʦʚʳʝ) 

ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʜʝʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʢʦʨʨʝʛʠʨʫʝʤʳʤʠ ʙʨʝʜʦʚʳʤʠ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʜʝʷʤʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ.  

ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (1-3 ʩʫʪʢʠ) ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʦʙʱʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʞʘʣʦʙ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ (ʦʙʱʠʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʤʦʯʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʨʦʚʠ), ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʝʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʨʘʯʝʡ ï ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ, 

ʦʪʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʘ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ). ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʝʨʝʜ ʚʳʧʠʩʢʦʡ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʆʥʦ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʚ ʩʝʙʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʘʣʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ (HDRS-21). ʋʪʦʯʥʷʣʘʩʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʢʘʢ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

1,5 ʣʝʪ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

   ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʉʇʌ) 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 4-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʨʘʥʞʠʨʦʚʢʝ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ (0 ï ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝʪ, 1 ï 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ, 2 ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ, 3 ï ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
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ʢʨʘʡʥʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʠʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ) ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʬʝʨʘʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ (ʪʨʫʜʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ) (ʇ), ʙʳʪʦʚʦʡ (ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ) (ɹ), ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ (ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ-ʦʧʨʷʪʥʦʩʪʴ ʠ ʚʥʝʰʥʠʡ 

ʚʠʜ) (ʉʆ), ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʷʭ (ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʫʭʦʜ ʠ ʧʦʤʦʱʴ 

ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ) (ʄʆ), ʦʙʱʝʥʠʠ (ʥʝʬʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ) (ʅʆ), ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ 

(ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ, ʭʦʙʙʠ) (ʀʋ), ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ (ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ 

ʧʦʣʦʚʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ) (ʉʉ) ʠ ʧʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʩʝʭ ʩʬʝʨ 

(ʩʫʤʉʇʌ). ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩ 1995ʛ. ʧʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʝʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ ʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ) [ʉʪʝʧʘʥʦʚ ʀ.ʃ., 2002; ɼʠʢʦʚ ʉ.ʖ., 2009; ʂʦʰʢʠʥ ʂ.ɸ., 2010]. 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ. ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʚʦʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʞʠʟʥʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ʉʇʌ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʧʨʦʩʫ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ.      

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

çStatistica 6.0è, Statsoft. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ 

ʫʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ 

Shapiro-Wilk. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʩ 

ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʛʨʘʥʠʮ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʩʚʷʟʝʡ 

ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ɼʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʤʝʜʠʘʥʘ ʠ 25%-75% ʠʥʪʝʨʢʚʘʥʪʠʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ. 

ʅʫʣʝʚʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʦʪʢʣʦʥʷʣʘʩʴ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʤʝʥʝʝ 

0,05. ʇʨʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʦʪʣʠʯʥʦʤ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ (Wilcoxon (W), ʂʨʘʩʢʝʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ 

(Kruskel-Wallis (K), ʉʧʠʨʤʝʥʘ (Spearman (S), ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ (Mann-Whitney (U), ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʧʨʘʚʢʠ Bonferroni ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ p. ʇʘʨʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʤʥʦʛʦʤʝʨʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʘʥʛʦʚʳʭ 
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ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʧʦ ʉʧʠʨʤʝʥʫ (S). ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ (W), ʥʝʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ (U).  

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʭʠ-

ʢʚʘʜʨʘʪ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ. ʂʣʘʩʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʜʘʥʥʳʭ (ʢʣʘʩʪʝʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ) 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ k-ʩʨʝʜʥʠʭ. 

2.3.  ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 100 ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʯʴʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʄʂɹ-10. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: F31 (ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʝ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʵʧʠʟʦʜ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ, ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʙʝʟ 

ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) ï 22 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, F32 (ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ 

ʵʧʠʟʦʜ, ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ) - 17 ʯʝʣʦʚʝʢ, F33 (ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʦʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʪʝʢʫʱʠʡ ʵʧʠʟʦʜ ʣʝʛʢʦʡ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ) - 61 ʯʝʣʦʚʝʢ (ʪʘʙʣ. 2.1). ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʌɻɹʋ ʄʅʀʀ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ çʦʪʜʝʣʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ (ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ) ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ï ʬʠʣʠʘʣʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʇʅ  

ʠʤ.ɺ.ʇ.ʉʝʨʙʩʢʦʛʦè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ) ʩ ʷʥʚʘʨʷ 2010 ʛʦʜʘ ʧʦ ʤʘʨʪ 2014 ʛʦʜʘ ʙʳʣʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 83 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʛ. 

ʄʦʩʢʚʳ ˉ106 ʩ ʘʧʨʝʣʷ 2012 ʛʦʜʘ ʧʦ ʘʧʨʝʣʴ 2014 ʛʦʜʘ ï 17 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʕʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠʤʝʣʠ ʩʚʦʡ ʨʠʪʤ ʬʘʟʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʙʳʣ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʦʤʘʪʦʛʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʢʘʢ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ çʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭè ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 
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ɺ ʮʝʣʦʤ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.1. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺʩʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(n=100) 

ɹʠʧʦʣʷʨʥʦʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ  F31 

(ʵʧʠʟʦʜʳ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ, ʣʝʛʢʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ) 

(ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʤʝʨʝ ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʛʠʧʦʤʘʥʠʠ) 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ   F32  

(ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ)  

ʈʝʢʫʨʨʝʥʪʥʦʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ F33 

(ʪʝʢʫʱʠʡ ʵʧʠʟʦʜ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ)             

(ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ)  

 

22 (22%) 

 

 

17 (17%) 

 

 

61 (61%)* 

 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ p<0,05 

  ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 2.2. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʞʝʥʱʠʥ ï 78 

(78%), 22 (22%) - ʤʫʞʯʠʥ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 42,02 ʛʦʜʘ. 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - 35,63 ʣʝʪ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ï ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠʤʝʣʠ 47% ʠ ʥʝʦʢʦʥʯʝʥʥʦʝ 

ʚʳʩʰʝʝ - 14% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ  ʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 33% ʠ 6%. ʇʦ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʘ 

ʛʨʫʧʧʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 53 (53%) ʥʘʜ ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʤʠ 47 (47%), ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʝʥʩʠʦʥʝʨʳ 3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜ 1 ʯʝʣʦʚʝʢ. ʉʦʩʪʦʷʣʠ ʚ ʙʨʘʢʝ ï 52%, 

ʙʳʣʠ ʥʝ ʟʘʤʫʞʝʤ (ʥʝ ʞʝʥʘʪʳ) ï 48%. ʉʨʝʜʥʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (21 ʧʫʥʢʪ) HDRS ï 20,2 ʙʘʣʣʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʤʫʞʯʠʥ -17,84 , ʞʝʥʱʠʥ ï 20,83. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.2. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, n(%). 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ɼʕ 

n=17 (17%) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ɼʕ 

n=83 (83%) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ 

 

n=100 (100%) 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ  35,5  43,1 42,0 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ  

ʥʝʦʢʦʥʯʝʥʥʦʝ ʚʳʩʰʝʝ  

ʚʳʩʰʝʝ  

 

2(12) 

7(41) 

2(12) 

6(35) 

 

4(5) 

26(31) 

12(15) 

41(49)* 

 

6(6) 

33(33) 

14(14) 

47(47)* 

ʉʝʤʝʡʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  
ʚ ʙʨʘʢʝ  

ʥʝ ʟʘʤʫʞʝʤ (ʥʝ ʞʝʥʘʪ)  

 

11(65 

6(35) 

 

41(49) 

42(51) 

 

52(52) 

48(48) 

 ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ  

 ʈʘʙʦʪʘʶʱʠʝ 

     ʠʟ ʥʠʭ 

     ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʙʦʯʠʝ 

     ʩʣʫʞʘʱʠʝ 

     ʩʪʫʜʝʥʪʳ 

 ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʝ  

     ʠʟ ʥʠʭ  

     ʧʝʥʩʠʦʥʝʨʳ 

     ʠʥʚʘʣʠʜ 

 

11(65) 

 

2(12) 

8(47) 

1(6) 

6(35) 

 

0(0) 

0(0) 

 

42(51) 

 

10(12) 

28(34) 

4(5) 

41(49) 

 

3(4) 

1(1) 

 

53(53) 

 

12(12) 

36(36) 

5(5) 

47(47) 

 

3(3) 

1(1) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʧʨʠ p< 0,05; ɼʕ ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ (ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ) ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʰʠʨʦʢʦ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʘʩʴ (ʪʘʙʣ.2.3).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.3. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ɺʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  n(%) 

ɼʦ 6 ʤʝʩ 10 (10%) 

6-12 ʤʝʩ 9 (9%) 
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1-2 ʛʦʜʘ 21 (21%) 

3-5 ʛʦʜʘ 18 (18%) 

5-10 ʣʝʪ 20 (20%) 

ʉʚʳʰʝ 10ʣʝʪ 22 (22%) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

      ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ï 81 (81%) ʠʤʝʣʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ ʛʦʜʘ, ʧʨʠʯʝʤ  21 (21%) ʯʝʣʦʚʝʢ  - ʦʪ 1-2 ʣʝʪ, 18 (18%) ï ʦʪ 3-

5 ʣʝʪ, 20 (20%) ï ʦʪ 5 ʜʦ 10 ʣʝʪ, 22 (22%) ï ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʜʦ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ - 32 (32%), ʦʪ 3 ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ - 36 (36%) 

(ʪʘʙʣ.2.4.). ɿʘʪʷʞʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʙʦʣʝʝ ʛʦʜʘ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 14 (14%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.4. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ. 

ɺʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  n(%) 

ɼʦ 3 ʤʝʩ 32 (32%) 

3-6 ʤʝʩ 36 (36%) 

ɼʦ ʛʦʜʘ 18 (18%) 

ʉʚʳʰʝ ʛʦʜʘ 14 (14%) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 4,2 (ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʦʪ 1 ʜʦ 8 ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ), ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ - 3,48 (ʜʠʘʧʘʟʦʥ 

ʦʪ 1 ʜʦ 6 ʩʠʩʪʝʤ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ - 3,32 ʠ 2,9, ʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 4,44 ʠ 3,63 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ʇʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʪʘʙʣ. 2.5) 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʣʠʩʴ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʠʧʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (F60) ʄʂɹ ï 10. ʇʨʝʜʤʝʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʘʩʴ 
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ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ, ʙʳʣʘ ʚʚʝʜʝʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʛʠʧʝʨʪʠʤʥʘʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʝʣʠ ʣʠʮʘ ʩ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʩʪʠʣʝʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 26%, ʤʝʥʴʰʝ ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ c 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʝ ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʯʝʨʪ - 17% ʠ ʘʥʘʥʢʘʩʪʥʳʭ - 13%. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ï ʛʠʧʝʨʪʠʤʥʳʝ 

9%, ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ -8%,  ʰʠʟʦʠʜʥʦʝ -4%, ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʝ -4%, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ï 2%.  ɻʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 17% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.5. ʇʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʄʂɹ-10). 

ʊʠʧ/ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  n(%) 

ɻʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ 17 (17%) 

ʐʠʟʦʠʜʥʳʡ 4 (4%) 

ʇʘʨʘʥʦʠʜʥʳʡ 4 (4%) 

ɻʠʧʝʨʪʠʤʥʳʡ  9 (9%) 

ɸʥʘʥʢʘʩʪʥʳʡ 13 (13%) 

ʊʨʝʚʦʞʥʳʡ 26 (26%) 

ʀʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʡ 17 (17%) 

ɿʘʚʠʩʠʤʳʡ 8 (8%) 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ 2 (2%) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ 

ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ: ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ, ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʘʥʘʥʢʘʩʪʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʯʝʨʪʳ. 



64 

 

ɻʃɸɺɸ 3.  ʆʎɽʅʂɸ ɺʉʊʈɽʏɸɽʄʆʉʊʀ ʉʆʄɸʊʀʏɽʉʂʀʍ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʕʅɼʆɻɽʅʅʆʁ ɼɽʇʈɽʉʉʀɽʁ 

3.1 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ɻʦʩʩʪʘʪʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ 

ʦʙʱʫʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʚʩʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʣʫʯʘʠ ʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠ ʦ ʙʦʣʝʟʥʷʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʩʪʨʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚ ʤʦʤʝʥʪ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʜʘʥʥʦʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠ ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. ɺ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʝʟ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʦʩʷʱʠʝ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʝ). ɼʘʥʥʳʝ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪ, ʚʳʧʠʩʦʢ ʠʟ 

ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʦ ʩʣʦʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʠ ʧʨʠ ʦʧʨʦʩʝ ʩʘʤʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ, 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʩʚʝʜʝʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʦʧʨʦʩʘ), ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʴ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʘʟʳ ʟʘʩʪʨʘʭʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʇʦʜʩʚʠʨʦʚʘ 

ʊ.ɽ., 2011). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʪʨʘʚʤʳ, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʦʜʦʚ ʠ 

ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʇʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 
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ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʛʜʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʜʘʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʘ.  

ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦʝ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤ rʦʨʛʘʥʦʚ: ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

(ɹʆʂ - ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ),  ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ  (ɹʆʇ - ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠɦʝʚʘʨʝʥʠʷ), ʜʳʭʘʥʠʷ (ɹʆɼ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ), ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ɹʄʇʉ - ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ), ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ɹʆɼʉ - ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ), 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ (ɹʕʉ - ʙʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ), ʛʣʘʟʘ ʠ ʝʛʦ ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ɹʆɿ - ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ), ʫʭʘ ʠ ʩʦʩʮʝʚʠʜʥʦʛʦ ʦʪʨʦʩʪʢʘ (ɹʆʉ - 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʘʤ ʄʂɹ-10. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ 

ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʨʠ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʢʘʞʜʦʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʦʚ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ ʨʘʙʦʪʳ, ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ.   

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ɹʆʇ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ) - 61% (61 

ʙʦʣʴʥʦʡ), ɹʄʇʉ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ) ï 59% (59 ʯʝʣ., ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 41), ɹʆʂ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ) ï 

57% (57 ʯʝʣ.), ʜʘʣʝʝ ʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ɹʆɼ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ) ï 40% (40 ʯʝʣ.), 

ɹʆɼʉ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ) ï 35% (35 ʯʝʣ.),  ɹʕʉ (ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ) ï 34%  (34 ʯʝʣ.), ɹʆɿ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ) - 28% (28 

ʯʝʣ.), ɹʆʉ (ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ) ï 11% (11 ʯʝʣ.) (ʈʠʩʫʥʦʢ 3.1.)  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3.1. ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ 

ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100; ɹʆʇ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ɹʆɼ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ɹʆʂ-

ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ɹʆɼʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʕʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʄʇʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʆɿ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ, 

ɹʆʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ.  

ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟ ʨʠʩʫʥʢʘ 3.2, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ  ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ɹʆʇ - 50% (50 

ʙʦʣʴʥʳʭ), ʜʘʣʝʝ ɹʄʇʉ ï 44% (44 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 27%),  ɹʆʂ ï 38% (38ʯʝʣ.), ɹʆɼ ï 38% (38 ʯʝʣ.), ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʙʳʚʘʥʠʷ 

ɹʕʉ ï 21% (21 ʯʝʣ.), ɹʆɼʉ ï 18% (18 ʯʝʣ.), ɹʆɿ - 18% (18 ʯʝʣ.), ɹʆʉ ï 10% (10 

ʯʝʣ.).  

ʉ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʤʝʥʷʣʘʩʴ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ (N=100ʯ.) ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ (N=83ʯ.), ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 3.2) ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɹʆʇ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 64% (53 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʙʦʣʴʥʳʭ, ɹʄʇʉ ï 61% (51 

ʯʝʣʦʚʝʢ), ɹʆʂ ï 60% (50 ʯʝʣʦʚʝʢ),  ɹʆɼ - 41% (34ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ɹʆɼʉ ï 39% (32 
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ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ɹʕʉ ï 35% (29 ʯʝʣʦʚʝʢ), ɹʆɿ ï 29% (24 ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ɹʆʉ ï 11% (9 

ʯʝʣʦʚʝʢ).  

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ  p<0,01, * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ 

p<0,05; ɸʈ ï ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ; ɹʆʇ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ɹʆɼ-ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ɹʆʂ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ɹʆɼʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʕʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʄʇʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʆɿ-

ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ, ɹʆʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ.  

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʌʠʰʝʨʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. ʉ ʪʝʯʝʥʠʝʤ  

ʚʨʝʤʝʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ  

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ɹʆʂ (ʧʨʠ 

p<0,01), ɹʆɼʉ (ʧʨʠ p<0,01), ɹʄʇʉ (ʧʨʠ p<0,05), ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʨʠ p<0,05), ɹʕʉ (ʧʨʠ p<0,05).  

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, 

ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ), ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʫʙʳʚʘʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
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ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʨʦʩʣʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ɹʆʂ, ɹʆɼʉ, 

ɹʄʇʉ ʠ ɹʕʉ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʫʶ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ.   

ʊʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʨʘʥʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʙʦʨʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʫ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʩ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʚʝʜʝʥʠʷʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʅʠʞʝ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʪʘʙʣʠʮʘ 3.1 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʨʛʘʥʦʚ 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

     ʠʟ ʥʠʭ: 

         ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

(ɻʕʈɹ) 

         ʛʘʩʪʨʠʪ 

         ̫ ʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ 

         ̫ ʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ   

ʢʠʰʢʠ 

         ʭʨ.ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ 

         ʭʨ.ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ 

         ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʷ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ 

         ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 
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         ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

         ʛʝʧʘʪʠʪ 

         ʞʠʨʦʚʦʡ ʛʝʧʘʪʦʟ 

11 

6 

2 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

     ʠʟ ʥʠʭ:   

          ʭʨ.ʛʘʡʤʦʨʠʪ  

     ʭʨ.ʵʪʤʦʠʜʠʪ 

     ʭʨ.ʪʦʥʟʠʣʣʠʪ 

     ʭʨ.ʬʘʨʠʥʛʠʪ 

     ʭʨ.ʙʨʦʥʭʠʪ 

     ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

      ʭʨ.ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

40 49 
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ɹʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

 ʠʟ ʥʠʭ:  

     ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ 

     ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

     ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

     ʥʝʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʣʘʧʘʥʘ 

(ʧʨʦʣʘʧʩ) 

      ʜʨʫʛʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ 

(ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ) 

      ʚʘʨʠʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥ  

57 66 
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ɹʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʠʟ ʥʠʭ:  

     ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

             h ʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ  

            ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

            ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ  

    ʩʢʦʣʠʦʟ 

    ʛʨʳʞʘ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘ 

    ʧʦʣʠʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ 

    ʩʧʦʥʜʠʣʝʟ 

    ʘʨʪʨʦʟ 

    ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʷ 
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ɹʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʠʟ ʥʠʭ:   

    ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ 

    ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ 

    ʫʟʣʦʚʦʡ ʟʦʙ 

    ʩʠʥʜʨʦʤ ʀʮʝʥʢʦ-ʂʫʰʠʥʛʘ 

    ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘ (ʘʜʝʥʦʤʘ) 
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      ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

      ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ  ʞʝʣʝʟʳ. 

4 

5 

 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʠʟ ʥʠʭ: 

     ʪʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ     

(ʭʨ.ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ) 

     ʥʝʬʨʦʧʪʦʟ 

     ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ  

     ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ 

     ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟ ʧʦʯʢʠ 

     ʭʨ.ʮʠʩʪʠʪ 

     ʭʨ.ʧʨʦʩʪʘʪʠʪ 

     ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

     ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

     ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ   

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

     ʭʨ.ʘʜʥʝʢʩʠʪ 

     ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ 

     ɻ ʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ 

     ʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

     ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 
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     ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ  

     ʠʟ ʥʠʭ: 

          ʭʨ.ʦʪʠʪ 

          ʪʫʛʦʫʭʦʩʪʴ 

11 11 

 

8 

3 

     ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ  ʟʨʝʥʠʷ 

     ʠʟ ʥʠʭ: 

          ʤʠʦʧʠʷ 

          ʘʩʪʠʛʤʘʪʠʟʤ 

          ʘʤʙʣʠʦʧʠʷ 

          ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ 

          ʛʣʘʫʢʦʤʘ 

28 30 
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2 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100; ʭʨ. ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ,  ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴʶ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʧʦʨʷʜʢʝ ʫʙʳʚʘʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ  - 37% 
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(ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï 24%, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ï 13%), ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 28% (ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ï 16%, ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ï 10%, 

ʛʨʫʜʥʦʛʦ ï 2%), ʛʘʩʪʨʠʪ ï 21%, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ï 20%, ʤʠʦʧʠʷ ï 20%, ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ ï 

16%, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʦʥʭʠʪ ï 15%, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʦʥʟʠʣʣʠʪ ï15%, ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ ï 

13%, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ï 12%, ʫʟʣʦʚʦʡ ʟʦʙ ï 11%.  

3.2. ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʘʬʬʝʢʪʘ. 

ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩʯʠʪʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʚʝʜʫʱʝʛʦ (ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʛʦ) ʘʬʬʝʢʪʘ ʥʘ ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ, ʪʦʩʢʣʠʚʳʡ 

ʠ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ [ɺʝʨʪʦʛʨʘʜʦʚʘ ʆ.ʇ., 1980; ɺʦʣʦʰʠʥ ɺ.ʄ., 1980]. ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʷʩʴ 

ʜʘʥʥʦʡ ʪʠʧʦʣʦʛʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʪʦʩʢʠ (ʊʆʉ) ï 26 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʪʨʝʚʦʛʠ (ʊʈ) ï 

56 ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʣʠ ʘʧʘʪʠʠ (ɸʇ) ï 18ʯʝʣʦʚʝʢ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 3.3.  

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.3. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ (ʚ % ). 

 

ɺ  ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʪʦʩʢʠ ʊʆʉ (26ʯʝʣʦʚʝʢ) ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ  ɹʆʂ ï 77%, ɹʄʇʉ ï65 %, ɹʆʇ 
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ï 58%, ɹʕʉ - 54% , ɹʆɼʉ ï 50%,  ʜʘʣʝʝ ɹʆɼ ï 38%,  ɹʆɿ - 23%, ɹʆʉ ï 11% 

ʯʝʣʦʚʝʢ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʊʈ (56 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ɹʄʇʉ ï 61% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʫʙʳʚʘʥʠʷ, ɹʆʇ ï 59%, ɹʆʂ ï 52%, ɹʆɼ ï 41%, ɹʆɼʉ ï 27%, ɹʕʉ ï 25%, ɹʆɿ ï 

23%, ɹʆʉ ï 9%. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ɸʇ (18ʯʝʣʦʚʝʢ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ɹʆʇ ï 72%, ɹʆɿ ï 50%, ɹʄʇʉ ï 44%,  ɹʆʂ ï 44%, 

ɹʆɼʉ ï 39%, ɹʆɼ ï 39%, ɹʕʉ ï 33%, ɹʆʉ ï 17%.  

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3.4 ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɸʈ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʳʣʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ: ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ - 

ɹʆʂï 58%, ɹʆʇ ï 54%, ɹʄʇʉ ï 50%, ɹʆɼ ï 35%,  ɹʕʉ - 27%, ɹʆɿ - 15%, ɹʆʉ ï 

11%, ɹʆɼʉ ï 4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ  ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʊʈ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ɹʄʇʉ ï 46% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʘʣʝʝ ɹʆʇ ï 41%, ɹʆɼ ï 41%, ɹʆʂ ï 32%, ɹʆɼʉ ï 20%, 

ɹʆɿ ï 18%, ɹʕʉ ï 16%, ɹʆʉ ï 7%. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ɸʇ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ɹʆʇ ï 72%, ɹʄʇʉ ï 33%,  ɹʆɼʉ ï 

33%, ɹʆɼ ï 33%, ɹʕʉ ï 28%, ɹʆʂ ï 28%, ɹʆɿ ï 22%, ɹʆʉ ï 17%.  

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʌʠʰʝʨʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʨʘʟʥʳʤ ʪʠʧʦʚ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ. ʅʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʊʈ ʠ ɸʇ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ɹʆʂ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʊʈ ï ɹʆɼʉ ʠ 

ɹʕʉ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸʇ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʊʈ ï ɹʆɿ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ɹʆʂ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʊʆʉ, ɹʆʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʇ  ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʊʈ ʠ ɹʆɼʉ ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʊʆʉ. ɹʆɼʉ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʊʈ ʥʘʜ ʊʆʉ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ 

ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ (ʧʨʠ p<0,06). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3.4. ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸʈ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʚ % ).  

 

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ɹʆʂ, 

ɹʄʇʉ, ɹʆʇ, ɹʕʉ, ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ  - ɹʄʇʉ, ɹʆʇ, ɹʆʂ, ʩ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ï ɹʆʇ, ɹʆɿ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʥʘʯʘʣʦ ɸʈ) 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 40% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ɹʆʂ, ɹʆʇ, ɹʄʇʉ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʊʈ ï ɹʄʇʉ, ɹʆɼ, ɹʆʇ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɸʇ ï ɹʆʇ.  ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. 

ʉʫʤʤʠʨʫʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ɹʆʂ, ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʘ ɹʆɼʉ ʠ ɹʕʉ ï ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʊʈ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʯʘʱʝ ɹʆɿ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 
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ʊʈ. ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸʈ ʧʦʢʘʟʘʣ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ɹʆʂ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ɹʆʇ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʠ ɹʆɼʉ ï ʩ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ.  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʥʘʯʘʣʦ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

3.2. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ï 61% (42% ʠ 19% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ï 38%, ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ- 31%, ʭʨ.ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ ï 23%, ʭʨ.ʛʘʡʤʦʨʠʪ ï 19%, 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ï 19%, ʫʟʣʦʚʦʡ ʟʦʙ ï 19%, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ï 19%; ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ  ʊʈ ï ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ï 22%, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï 21%, ʛʘʩʪʨʠʪ ï 

20%, ʭʨ.ʙʨʦʥʭʠʪ ï 18%, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ï 18%, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɸʇ ï ʛʘʩʪʨʠʪ ï 33%, 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ï 33%, ʛʝʧʘʪʠʪ ï 28%, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ï 28%, 

ʭʨ.ʙʨʦʥʭʠʪ ï 22%. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʡʤʦʨʠʪ, ʚʘʨʠʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ, ʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʰʠʝʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ. ɼʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (ɻʕʈɹ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʨʠʥʛʠʪ, ʛʨʳʞʠ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘ, ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʝ ʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ, 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ, ʥʦ ʯʠʩʣʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

http://www.medicalj.ru/diseases/gastroenterology/661-gastrojezofagealnaja-refljuksnaja-bolezn-gjerb
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ɸʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʠʪ, ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ï ʩʢʦʣʠʦʟ, 

ʘʩʪʠʛʤʘʪʠʟʤ, ʛʝʧʘʪʠʪ.           

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.2. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

 

ʊʆʉ 

(26ʯʝʣ.) 

 

N(%) 

ʊʈ 

(56ʯʝʣ) 

 

N(%) 

ɸʇ 

(18ʯʝʣ) 

 

N(%) 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

     ʠʟ ʥʠʭ: 

         ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

(ɻʕʈɹ) 

         ʛʘʩʪʨʠʪ 

         ̫ ʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ 

         ̫ ʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ   

ʢʠʰʢʠ 

         ʭʨ.ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ 

         ʭʨ.ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ 

         ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʷ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ 

         ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

         ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

         ʛʝʧʘʪʠʪ 

         ʞʠʨʦʚʦʡ ʛʝʧʘʪʦʟ 

 

 

0 

 

4(15) 

1(4) 

0 

 

6(23) 

4(15) 

1(4) 

1(4) 

3(11) 

0 

0 

 

 

 

2(4) 

 

11(20) 

2(4) 

5(9) 

 

5(9)  

3(5) 

4(7) 

2(4) 

5(9) 

1(2) 

2(4) 

  

 

 

0 

 

6(33) 

1(6) 

0 

 

2(11) 

0 

2(11) 

1(6) 

3(17) 

5(28)*  

0 

 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

     ʠʟ ʥʠʭ:   

          ʭʨ.ʛʘʡʤʦʨʠʪ  

     ʭʨ.ʵʪʤʦʠʜʠʪ 

     ʭʨ.ʪʦʥʟʠʣʣʠʪ 

     ʭʨ.ʬʘʨʠʥʛʠʪ 

     ʭʨ.ʙʨʦʥʭʠʪ 

     ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

      ʭʨ.ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

 

 

5(19) 

1(4)       

4(15) 

0 

1(4) 

0 

0       

 

 

5(9) 

0 

8(14) 

4(7) 

10(18) 

1(2) 

2(4) 

 

 

 

0 

0 

3(17) 

0 

4(22) 

1(6) 

0 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

 ʠʟ ʥʠʭ:  

     ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ 

     ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

     ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

 

 

16(61)** 

 

5(19) 

 

 

17(30) 

 

6(11) 

 

 

4(23) 

 

1(6) 

http://www.mkb10.ru/
http://www.medicalj.ru/diseases/gastroenterology/661-gastrojezofagealnaja-refljuksnaja-bolezn-gjerb
http://www.medicalj.ru/diseases/gastroenterology/661-gastrojezofagealnaja-refljuksnaja-bolezn-gjerb
http://www.mkb10.ru/
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     ʥʝʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʣʘʧʘʥʘ 

(ʧʨʦʣʘʧʩ) 

      ʜʨʫʛʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ (ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ) 

      ʚʘʨʠʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥ  

 

1(4) 

 

0 

3(11) 

6(11) 

 

1(2) 

2(4) 

3(17) 

 

1(6) 

0 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʠʟ ʥʠʭ:  

     ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

             h ʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ  

            ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

            ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ  

    ʩʢʦʣʠʦʟ 

    ʛʨʳʞʘ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘ 

    ʧʦʣʠʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ 

    ʩʧʦʥʜʠʣʝʟ 

    ʘʨʪʨʦʟ 

    ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʷ 

 

 

 

10(38) 

4(15) 

0 

6(23)* 

1(4) 

0 

0 

1(4) 

2(8) 

0 

 

 

 

 

12(22) 

8(14) 

1(2) 

3(6) 

0 

5(9) 

1(2) 

2(4) 

1(2) 

1(2) 

 

 

 

6(33) 

4(22) 

1(6) 

1(6) 

3(17)** 

0 

0 

0 

0 

0 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʠʟ ʥʠʭ:   

    ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ 

    ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ 

    ʫʟʣʦʚʦʡ ʟʦʙ 

    ʩʠʥʜʨʦʤ ʀʮʝʥʢʦ-ʂʫʰʠʥʛʘ 

    ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘ (ʘʜʝʥʦʤʘ) 

      ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

      ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ  ʞʝʣʝʟʳ. 

 

 

 

2(8) 

8(31)* 

5(19) 

1(4) 

0 

1(4) 

2(8) 

 

 

 

3(5) 

6(11) 

4(7) 

2(4) 

1(2) 

2(4) 

2(4) 

 

 

 

2(11) 

2(11) 

2(11) 

0 

0 

1(6) 

1(6) 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʠʟ ʥʠʭ: 

     ʪʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ     

(ʭʨ.ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ) 

     ʥʝʬʨʦʧʪʦʟ 

     ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ  

     ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ 

     ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟ ʧʦʯʢʠ 

     ʭʨ.ʮʠʩʪʠʪ 

     ʭʨ.ʧʨʦʩʪʘʪʠʪ 

     ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

     ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

     ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ   

 

 

1(4) 

 

0 

3(16) 

0 

0 

1(4) 

0 

1(4) 

1(4) 

1(4) 

 

 

2(4) 

 

1(2) 

3(5) 

1(2) 

1(2) 

5(9) 

3(5) 

0 

2(4) 

1(2) 

 

 

1(6) 

 

0 

0 

0 

0 

1(6) 

0 

0 

2(11) 

0 

http://www.mkb10.ru/
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http://www.mkb10.ru/?class=4&bloc=48
http://www.mkb10.ru/?class=4&bloc=48
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http://www.mkb10.ru/?class=14&bloc=145
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ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

     ʭʨ.ʘʜʥʝʢʩʠʪ 

     ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ 

     ɻ ʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ 

     ʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ  

     ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

 

2(8) 

5(19) 

3(16) 

1(4) 

1(4) 

 

 

3(5) 

10(18) 

4(7) 

7(13) 

2(4) 

 

 

 

1(6) 

5(28) 

0 

0 

1(6) 

     ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ   

     ʠʟ ʥʠʭ: 

          ʭʨ.ʦʪʠʪ 

          ʪʫʛʦʫʭʦʩʪʴ 

 

 

2(8) 

1(4) 

 

 

3(5) 

0 

 

 

3(17) 

2(11) 

     ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ 

     ʠʟ ʥʠʭ: 

          ʤʠʦʧʠʷ 

          ʘʩʪʠʛʤʘʪʠʟʤ 

          ʘʤʙʣʠʦʧʠʷ 

          ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ 

          ʛʣʘʫʢʦʤʘ 

 

 

4(15) 

0 

0 

0 

2(8) 

 

 

11(20) 

1(2) 

1(2) 

1(2) 

0 

 

 

5(28) 

3(17)* 

0 

2(11) 

0 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100; ** - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ  p<0,01, * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ 

p<0,0, ʭʨ. ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ. 

 

3.3 ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ  ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʟʘʜʘʯʘʤ, ʫ 100 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʦʙʠʨʘʣʠʩʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʘ 

ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʪʦʨʘ ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ  ʢʘʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3.5 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.5. ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ 
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ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ  ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ (ʚ % ) ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100; * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ɹʆʇ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ɹʆɼ-

ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ɹʆʂ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ɹʆɼʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʕʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʄʇʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʆɿ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ, ɹʆʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ. 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (71 

ʯʝʣʦʚʝʢ), ʧʦʚʣʝʢʰʠʭ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ɹʆʇ, 68% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʣʠ ʢʘʢʦʝ-

ʣʠʙʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʦʚ, ɹʄʇʉ ï 63%, ɹʆʂ ï 62%, ɹʆɼʉ ï 

42%, ɹʕʉ ï 41%, ɹʆɼ ï 39%, ɹʆɿ ï 27%, ɹʆʉ ï 8%. ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (29 ʯʝʣʦʚʝʢ), 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ: ɹʄʇʉ ï ʩʪʨʘʜʘʶʪ 48% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ɹʆʇ ï 45%, ɹʆʂ ï 45%, ɹʆɼ ï 41%, ɹʆɿ ï 31%, ɹʆɼʉ -17% , ɹʕʉ ï 17%,  ɹʆʉ ï 

17%. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʌʠʰʝʨʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʚ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ɹʆʇ, 

ɹʆɼʉ, ɹʕʉ (ʧʨʠ p<0,05) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
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ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʪ 

ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʙʝʛʘʶʱʠʭ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʪʤʝʯʘʣʘʩ ɹʚ ʮʝʣʦʤ ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʇʨʠ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʙʳʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ɹʆɿ (ʧʨʠ p<0,05), ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɸʇ, ʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʚʰʠʭʩʷ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ - ɹʕʉ ʫ ʊʆʉ ʥʘʜ ʊʈ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 3.6 ʠ 3.7.  

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.6. ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ (ʚ 

% ) ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ. 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:  N=71. ɹʆʇ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ɹʆɼ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ɹʆʂ-

ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ɹʆɼʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʕʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʄʇʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʆɿ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ, 

ɹʆʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3.7. ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ  ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ 

ʚʨʘʯʘʤ ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ (ʚ % ) ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1.5 ʛʦʜʘ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:  N=29. ɹʆʇ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ɹʆɼ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ɹʆʂ-

ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ɹʆɼʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʕʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʄʇʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ɹʆɿ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ, 

ɹʆʉ-ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʣʫʭʘ. 
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ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʢ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʨʘʯʝʡ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ ʛʦʜʘ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʘʷ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-

ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ.  

3.4 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ  ʧʦ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ. 

ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʜʘʥʥʳʝ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ. ʄʫʞʯʠʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 22% 

(22 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʦʪ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʞʝʥʱʠʥʳ 78% (78 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.3.  

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʨʘʥʝʝ, ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ɹʆʇ ï 55%, ɹʆʂ ï 46%, ɹʆɼ 

ï 32%, ɹʄʇʉ - 27%, ɹʆɼʉ ï 9%, ɹʕʉ ï 9%. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ɹʆʇ ï 

49%, ɹʄʇʉ ï 49 %, ɹʆɼ ï 40%, ɹʆʂ ï 36%, ɹʕʉ ï 19%, ɹʆɼʉ ï 16%.  ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ɹʆʂ, ʨʝʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ɹʕʉ ʠ ɹʆɼʉ, 

ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɹʄʇʉ (ʧʨʠ p<0,069). ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ 

ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.3. ɺʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʠ ʦʨʛʘʥʘʤ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʝʥʜʝʨʥʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ.  
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ʉʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʝ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʏʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ) 

ʏʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ) 

ʄʫʞʯʠʥʳ     

(22% - 22) 

% - n 

ɾʝʥʱʠʥʳ 

(78% - 78) 

% - n 

ʄʫʞʯʠʥʳ     

(22% - 22) 

% - n 

ɾʝʥʱʠʥʳ 

(78% - 78) 

% - n 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 

(ɹʆɼ) 

32 - 7 40 - 31 36 - 8 41 - 32 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ɹʆʂ) 

46 - 10  36 - 28 72 - 16 53 - 41 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ (ɹʆʇ) 

55 - 12 49 - 38 64 - 14 60 - 47 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ɹʕʉ) 

9 - 2  24 - 19 14 - 3 40 - 31* 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ɹʆɼʉ) 

9 ï 2  21 - 16 27 - 6 37 - 29 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ɹʄʇʉ) 

27 - 6  49 - 38 32 - 7 67 ï 52**  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *- ʧʨʠ ʨ<0,05, **- ʧʨʠ ʨ<0,01; N=100. 

 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʚ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʢ  ɹʆʂ ï 72%, ɹʆʇ ï 64%, 

ɹʆɼ ï 36%, ɹʄʇʉ ï 32%, ɹʆɼʉ ï 27%, ɹʕʉ ï 14%, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï ʢ ɹʄʇʉ ï 67%, 

ɹʆʇ ï 60%, ɹʆʂ ï 53%, ɹʆɼ ï 41%, ɹʕʉ ï 40%, ɹʆɼʉ ï 37%. ʉʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʶ ɹʆʂ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʅʘ ʧʝʨʠʦʜ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ɹʄʇʉ ʠ ɹʕʉ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʄʫʞʯʠʥ ʦʪʣʠʯʘʝʪ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ɹʆʂ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋ 

ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɹʄʇʉ, ɹʕʉ ʠ ɹʆɼʉ, ʩʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɹʄʇʉ ʠ ɹʕʉ. 
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ɻʃɸɺɸ 4. ʂʃʀʅʀʂʆ-ʇʉʀʍʆʇɸʊʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʀ ɼʀʅɸʄʀʏɽʉʂʀɽ 

ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂʀ ɼɽʇʈɽʉʉʀʁ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ ʉʆʄɸʊʀʏɽʉʂʀʄʀ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ ɺʅɽ ʆɹʆʉʊʈɽʅʀʗ ʅɸ ʄʆʄɽʅʊ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

4.1. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʙʳʣʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩ 

ʪʷʛʦʩʪʥʳʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʚʦʣʥʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ 

(ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʦʜʳʰʢʘ, 

ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ), ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʠ ʙʝʟʨʘʜʦʩʪʥʦʩʪʠ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤʫ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʨʘʥʝʝ ʧʨʠʷʪʥʦʛʦ, ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ 

ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ ʚ ʠʭ ʞʘʣʦʙʘʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʨʘʟʙʠʪʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʪʝʣʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ ʚ ʬʦʨʤʝ ʨʘʥʥʠʭ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ (ʪʘʙʣ.4.1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ  

 

ɺʩʷ 

ʚʳʙʦʨʢʘ 

(ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ) 

 

 

 

N=100 

ɻʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ  

 

(ʊʆʉ) 

(ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ) 

N=26 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

(ɸʇ) 

(ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ) 

N=18 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

(ʊʈ) 

(ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ) 

N=56 
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ʊʦʩʢʘ 2,09 2,25 1,88 2,08 

ʊʨʝʚʦʛʘ 1,79 1,42 1,06 2,2 

ɸʧʘʪʠʷ 0,67 0,54 1,56 0,44 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ 0,78 0,63 0,44 0,8 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 

1,0 1,04 1,12 0,94 

ʉʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ  

0,39 0,21 0,31 0,5 

ɸʥʛʝʜʦʥʠʷ 1,89 2,08 1,69 1,86 

ɸʙʫʣʠʷ 1,91 1,96 2,06 1,84 

ʉʪʨʘʭ  1,1 0,82 0,69 1,36 

ɼʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

0,88 0,79 0,5 1,04 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ  

1,21 1,4 0,8 1,2 

ɺʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʘ 

1,26 1,5 1,06 1,2 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

1,26 1,25 1,25 1,34 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

0,81 1 1,2 0,6 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

0,68 0,23 0,31 1 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

0,9 1 1 0,8 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

0,37 0,04 0,06 0,62 

ʊʨʝʚʦʞʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ 

0,87 0,63 0,38 1,14 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʪʨʝʚʦʛʘ 

1,57 1,54 1,31 1,66 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 1,83 1,92 1,94 1,76 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

1,3 1,54 1,31 1,08 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ 

ʵʥʝʨʛʠʠ,  ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ  

1,13 1,17 1,13 1,12 
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ʪʝʣʝ 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

1,17 0,42 0,44 1,34 

ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ 

1,22 1 1,19 1,34 

ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ ʩʦʥ 

ʩ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷʤʠ 

0,74 0,54 0,63 0,88 

ʈʘʥʥʠʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ 1,22 0,5 0,38 0,7 

ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ  

0,92 0,92 0,75 0,98 

ʇʦʪʝʨʷ ʚ ʚʝʩʝ 0,82 0,71 0,44 1 

ɼʠʘʨʝʷ 0,48 0,46 0,19 0,58 

ɿʘʧʦʨʳ  0,81 1,13 0,75 0,68 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ  0,88 1 0,56 0,92 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ  0,54 0,63 0,5 0,52 

ʋʩʢʦʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʧʫʣʴʩʘ  

0,84 0,96 0,69 0,84 

ɿʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʧʫʣʴʩʘ  

0,28 0,38 0,38 0,2 

ɻʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

(ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ, 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ)  

0,92 0,79 0,88 1 

ʂʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʙʦʣʝʟʥʠ 

0,4 1,6 1,4 0,38  

ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ (ʉʫʤ 

HDRS-21) 

20,23 19,17 17,43 21,82 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʦ ʚʳʙʦʨʢʝ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʫ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʦʚ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʠ ʘʙʫʣʠʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʫ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʙʳʣʠ ʧʦʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 
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ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ (ʪʘʙʣ.4.1): ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

(ʊʆʉ), ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ (ʊʈ), ʛʨʫʧʧʘ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ (ɸʇ). ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ 

ʚʳʙʦʨʢʝ ʚʝʜʫʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ʘʬʬʝʢʪ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʦʩʢʣʠʚʳʡ 

ʠ ʨʝʞʝ ʚʩʝʭ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠʤʝʣʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʥʠʭ: ʛʨʫʧʧʫ ʊʆʉ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʨʘʜʦʩʪʠ ʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʚ ʞʠʟʥʠ, çʜʫʰʝʚʥʘʷ ʙʦʣʴè ʚ ʛʨʫʜʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʥʝʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʛʨʫʧʧʫ ʊʈ ï ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ʘʬʬʝʢʪ ʩ ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʪʨʘʭʦʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ ʩ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ  ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʁʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʘ  ʛʨʫʧʧʫ 

ɸʇ ï ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʨʝʯʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʚʷʣʦʩʪʴ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʦʪʣʠʯʠʷ  ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧ 

(ʪʘʙʣ.4.2). ɼʣʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ) ï ʤʝʪʦʜ 

ʂʨʘʩʢʝʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʧʘʨʥʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ p. 

ʇʦʧʨʘʚʢʘ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

p=0,05, ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ï 3. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʝ 

ʯʘʩʪʥʦʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ p ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʶ 0,017.  

ɻʨʫʧʧʫ ʊʆʉ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʝ ʪʦʩʢʣʠʚʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ɸʇ ʙʝʟʨʘʜʦʩʪʥʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʊʈ ï ʠʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʩ 
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ʚʷʣʦʩʪʴʶ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʦʙʝʜʥʝʥʠʝʤ ʨʝʯʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, 

ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʩʪʫʣʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʊʈ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʧʦʤʠʤʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ 

ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, ʩʪʨʘʭʘ, ʪʘʢʞʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʨʝʯʝʚʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʩ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʩʫʞʝʥʠʝʤ 

ʢʨʫʛʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ɸʇ ʙʳʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʛʥʝʚʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʠ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ɺ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʊʆʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʊʈ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʩʥʘ, ʚ ʚʠʜʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʥʘ ʩ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷʤʠ. ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ, 

ʘʙʫʣʠʷ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʠ ʦʨʛʘʥʘʤ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ. 

 ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʚʝʜʫʱʝʛʦ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩ

ʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

 ʊʆʉ   

(ʤʝʜʠʘʥʘ) 

N=26 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ɸʇ  

(ʤʝʜʠʘʥʘ) 

N=18 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ʊʈ 

(ʤʝʜʠʘʥʘ) 

N=56 

 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩ

ʪʴ 

ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚ

ʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

17,5 (14,5ï23) 16,5 (15,5ï21) 21 (19ï24) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʊʈ >ʊʆʉ  
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ʧʨʠ p< 0,01 

ʊʨʝʚʦʛʘ 

 

1 (0ï2) 1 (0ï2) 2 (1ï3) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʊʈ>ʊʆʉ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ɸʧʘʪʠʷ 

 

0,5 (0ï2) 2 (0ï2) 0 (0ï3) ɸʇ>ʊʆʉ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ɸʇ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ɸʥʛʝʜʦʥʠʷ 

 

2 (1ï3) 2 (1ï3) 2 (1ï3) ʊʆʉ>ɸʇ         

ʧʨʠ p<0,017 

ɼʠʩʬʦʨʠʷ  1 (0ï2) 0 (0ï2) 1 (0ï3) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,01 

ʉʪʨʘʭ  

 

1 (0ï1) 1 (0ï1) 1 (0ï2) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʊʈ>ʊʆʉ 

 ʧʨʠ p<0,01 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ  

2 (0ï3) 1 (0ï2) 1 (0ï2) ʊʆʉ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,017 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

1 (0ï2) 1 (0ï2) 0 (0ï2) ʊʆʉ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,01 

ɸʇ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

0 (0ï-1) 0 (0ï2) 1 (0ï3) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʊʈ>ʊʆʉ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

1 (0ï3)  1 (0ï2)  1 (0ï2) ɸʇ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,017 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

0 (0ï1) 0 (0ï1) 0 (0ï2) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʊʈ>ʊʆʉ 

 ʧʨʠ p<0,001 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

2 (0ï3) 1 (1ï2) 1 (0ï2) ʊʆʉ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,01 

ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ 

1 (0ï2) 1 (1ï2) 1 (0ï2) ʊʈ>ʊʆʉ  

ʧʨʠ p<0,02 

ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ 

ʩʦʥ ʩ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷʤʠ 

0 (0ï2) 0,5 (0ï2) 1 (0ï2) ʊʈ>ʊʆʉ 

 ʧʨʠ p<0,03 

ɼʠʘʨʝʷ 0 (0ï2) 0 (0ï1) 1 (0ï2) ʊʈ>ɸʇ 
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  ʧʨʠ p<0,018 

ɿʘʧʦʨʳ  

 

1 (0ï2) 1 (0ï2) 1 (0ï2) ʊʆʉ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,01 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

1 (0ï3) 0,5 (0ï3) 1 (0ï3) ʊʈ>ɸʇ 

 ʧʨʠ p<0,01 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʠʩʪʝʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ  

4 (3ï5) 4 (3ï5) 3 (2ï4) ʊʆʉ>ʊʈ 

 ʧʨʠ p<0,017 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʚ ʩʢʦʙʢʘʭ ʫʢʘʟʘʥʳ ʛʨʘʥʠʮʳ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ; ʪʝʩʪ 

ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ,  n=100. 

ɻʨʫʧʧʝ ʊʈ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʘʞʠʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ, ʜʠʘʨʝʶ ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʉʫʤ HDRS-21. ɻʨʫʧʧʝ ʊʆʉ 

ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ, ʢʨʦʤʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩ ʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʱʠʤʠ ʝʛʦ 

ʚʠʪʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ - çʪʷʞʝʩʪʴʶ ʚ ʛʨʫʜʠè, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, 

ʟʘʧʦʨʘʤʠ ʠ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ. ɻʨʫʧʧʫ ɸʇ, ʢʨʦʤʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʩʝʙʝ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤʫ, ʙʝʟʫʯʘʩʪʥʦʩʪʴʶ, 

ʦʪʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʣʝʥʦʩʪʴʶ, ʦʪʣʠʯʘʣʠ ʠʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʤʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ.  

ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʦʮʝʥʢʠ ʪʝʩʥʦʪʳ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʚʳʨʘʞʘʝʤʦʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ, ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʪʦʩʢʠ (ʪʘʙʣ.4.3) ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʘʬʬʝʢʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʩ ʦʙʱʝʡ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʰʢʘʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ, ʠ ʩʫʤʉʇʌ, ʪʘʢʞʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʫʪʨʘʪʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤʠ 

ʥʘʤʝʨʝʥʠʷʤʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʚʠʥʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 
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ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʙʝʟʨʘʜʦʩʪʥʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ 

ʦʪ ʧʨʝʞʜʝ ʧʨʠʷʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʚ ʪʝʣʝ. ʆʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.3. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʙʝʟ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ  

 

ʊʦʩʢʘ 

 

ɸʧʘʪʠʷ 

 

ʊʨʝʚʦʛʘ 

 

ʉʫʤ ʉʇʌ  p < 0,001  

rs=0,483 

_ _ 

 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

p < 0,001  

rs=0,387 

_ 

 

p < 0,01   

rs=0,495 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

p < 0,001  

rs=0,375 

p < 0,01   

rs=0,263 

_  

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

_ _ p < 0,001  

rs=0,512 

ɺʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ 

 

p < 0,01  

rs=0,273 

_ 

 

_ 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ 

 

p < 0,001  

rs=0,365 

_ _ 

ʉʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ 

p < 0,001  

rs=0,349 

_ _ 

ʉʪʨʘʭ  _ p < 0,001  

 rs= - 0,387 

p < 0,001  

rs=0,617 

ɸʥʛʝʜʦʥʠʷ 

 

p < 0,01  

rs=0,273 

_ _ 

 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

p < 0,01  

rs=0,268 

p < 0,01   

rs=0,680 

p < 0,05 

rs= - 0,224 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

_ p < 0,01   

rs= - 0,289 

p < 0,001  

rs=0,538 

ɸʙʫʣʠʷ 

 

p < 0,05  

rs=0,254 

p < 0,01   

rs=0,277 

_ 
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ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

p < 0,05  

rs=0,221 

_ _ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ p < 0,01  

rs=0,286 

 _ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

p < 0,001  

rs=0,350 

_ _ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ p < 0,05  

rs=0,483 

_ _ 

ʋʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʚ ʪʝʣʝ 

p < 0,05  

rs=0,254 

_ _ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ,  

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ 

_ _ p < 0,05   

rs=0,220 

ɻʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

(ʋʪʨʘʪʘ ʣʠʙʠʜʦ, 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ) 

_ _ p < 0,05   

rs=0,208 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

(ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ)  

_ _ p < 0,05   

rs=0,223 

 

ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ 

_ _ p < 0,05   

rs=0,226 

ɼʠʘʨʝʷ _ _ _ 

 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

_ p < 0,05  

 rs= - 0,253 

 

p < 0,001  

rs=0,353 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

p < 0,01  

rs=0,317 

 

_ _ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙ-ʤʠ 

p < 0,01  

rs=0,256 

 

_ _ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

p < 0,01  

rs=0,263 

 

_ _ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

p < 0,01  

rs=0,276 

_ _ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: n=100 ʯʝʣʦʚʝʢ; rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʚʷʟʴ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ, 
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ʠʜʝʘʪʦʨʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʉʫʤ HDRS-21, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ), ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ. 

ɸʧʘʪʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ï ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ.  

ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʚʝʜʫʱʝʤʫ ʘʬʬʝʢʪʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ ʚ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʘʬʬʝʢʪʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ).  

ɹʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ, ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. 

ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ  

ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ (ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʧʨʠ p<0,02) ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʉ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʪʦʩʢʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  

4.2. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜ 1, 5 ʛʦʜʘ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʭ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 
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ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ (ʊʷʞʊʝʯ) ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʳʣʘ 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʩʤ. ɻʣʘʚʫ 2). 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʤʝʪʦʜ ʉʧʠʨʤʝʥʘ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ 

ʧʝʨʚʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ (17 ʯʝʣ.), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (83 ʯʝʣ.) ʠ ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ (100 ʯʝʣ.) (ʪʘʙʣ.4.4).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.4. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 (ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ, ʩ 

ʧʝʨʚʳʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 

ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

N=17 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 (ʩ 2-ʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ 

ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ  ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

 

N=83 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 (ʚʩʷ ʚʳʙʦʨʢʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʵʧʠʟʦʜʘ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ  

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ)  

N=100 

ʊʦʩʢʘ 

 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. 

ʊʨʝʚʦʛʘ 

 

rs = 0,567  

(ʧʨʠ p < 0,05) 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ 

 

ɸʙʫʣʠʷ 

 

rs = 0,705  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

ʅ.ʜ. rs = 0,360 

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs = 0,345  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

ʅ.ʜ. rs = 0,303  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = 0,310  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

 

ʅ.ʜ. rs = 0,249 

 (ʧʨʠ p < 0,001) 

rs = 0,224 

 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ  

 

ʅ.ʜ. rs = 0,365 

 (ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = 0,306  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ  

 

ʅ.ʜ. rs = - 0,270  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = - 0,268  

(ʧʨʠ p < 0,01) 
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ɿʘʧʦʨʳ  

 

ʅ.ʜ. rs = 0,505 

 (ʧʨʠ p < 0,0001) 

rs = 0,440  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

 rs = 0,381  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs = 0,372 

 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

 rs = 0,256  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = 0,242 

 (ʧʨʠ p < 0,01) 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ʅ.ʜ. rs = 0,409 

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs = 0,373 

 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

ʅ.ʜ. rs = 0,197 

(ʧʨʠ p < 0,05) 

ʅ.ʜ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʵʧʠʟʦʜʘ 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʅ.ʜ. rs=0,483  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs=0,393  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʅ.ʜ. rs=0,382  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs=0,335  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

rs=0,554  

(ʧʨʠ p < 0,05) 

rs=0,438 

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs=0,426  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

rs=0,543  

(ʧʨʠ p < 0,055) 

 

rs=0,467  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs=0,457  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʟʘʧʦʨʳ, 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʦʜʳʰʢʘ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 
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ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ), ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ,  ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ. ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ.  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

(83 ʯʝʣ.) ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʣʘʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ: ʩ 

ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʦʨʦʚ, 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ. ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ, ʭʦʪʷ 

ʠ ʩʣʘʙʘʷ, ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʦʡ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʉʫʤ HDRS-21.  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʚʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ ʠ ʘʙʫʣʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ).  

ɺʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ (ʊʷʞʊʝʯ) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʦʙʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ). ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʊʷʞʊʝʯ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ (ʪʘʙʣ.4.4) ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʥʘʯʘʣʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʉʧʝʢʪʨ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʨʘʩʪʦʨʤʘʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʠʜʝʘʪʦʨʥʫʶ ʠ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʩ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ, ʩʪʨʘʭʦʤ, ʠʤʝʣ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʩʚʷʟʷʤ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʧʝʨʠʦʜ,  ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʚʪʦʨʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʚʩʝʡ 

ʚʳʙʦʨʢʠ. 

ʉʫʤʤʠʨʫʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʘʤ ʩ 

ʨʘʟʥʳʤʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ 

ʘʙʫʣʠʠ (ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘʨʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ).  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʩ ʊʷʞʊʝʯ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʦ 

ʩʚʦʝʤʫ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʫʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʠ, ʘʥʝʨʛʠʠ ʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ). ɹʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʪʘʙʣ.4.5) ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ çʚʳʭʦʜʘè ʠʟ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʊʷʞʊʝʯ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ɼʕ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ: ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʊʷʞʊʝʯ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʚ ʪʝʣʝ, ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʪʘʢʞʝ 

ʝʱʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʊʷʞʊʝʯ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.5. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 

çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 
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ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ 

1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ 

ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 (ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ, 

ʩ ʧʝʨʚʳʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 

ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

N=17 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 (ʩ 2-ʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ 

ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ  ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

 

 

 

N=83 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 (ʚʩʷ ʚʳʙʦʨʢʘ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʵʧʠʟʦʜʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ  

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

  

 

 

N=100 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

ʅ.ʜ. rs = 0,254  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = 0,211  

(ʧʨʠ p < 0,05) 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

ʅ.ʜ. rs = 0,379  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

rs = 0,359  

(ʧʨʠ p < 0,001) 

ʆʙʱʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ,  

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ  ʪʝʣʝ) 

ʅ.ʜ. rs = 0,298  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = 0,241  

(ʧʨʠ p < 0,05) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʅ,ʜ rs = 0,264 

 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʅ.ʜ. 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ʅ.ʜ. rs = 0,246  

(ʧʨʠ p < 0,05) 

rs = 0,237 

 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

ʅ.ʜ. rs = 0,327  

(ʧʨʠ p < 0,01) 

rs = 0,245 

 (ʧʨʠ p < 0,05) 
 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

ʩʦʯʝʪʘʣʘʩʴ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʨʝʜʫʢʮʠʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, 

ʦʙʱʠʤʠ çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠè (ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ ʠ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ), 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. ɺ ʭʦʜʝ 
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ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʘʩʪʝʥʦ-ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ) ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ.  

4.3. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʦʙʱʝʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ. 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʧʦ ʉʧʠʨʤʝʥʫ) ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʚʫʤʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ  - ʦʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  (ʂɿ) ʠ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʂʉ) ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ (ʪʘʙʣ. 4.6).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.6. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ  ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  

(ʂɿ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ   

 

(ʂʉ) 

ʊʦʩʢʘ 

 

rs = 0,317 (ʧʨʠ p < 0,01) rs = 0,233 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ɸʙʫʣʠʷ 

 

rs = 0,208 (ʧʨʠ p < 0,05) rs = 0,300 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

rs = 0,297 (ʧʨʠ p < 0,01) rs = 0,235 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ɺʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ 

 

rs = 0,217 (ʧʨʠ p < 0,05) rs = 0,249 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

rs = 0,284 (ʧʨʠ p < 0,01) rs = 0,292 (ʧʨʠ p < 0,01) 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

rs = 0,347 (ʧʨʠ p < 0,001) rs = 0,295 (ʧʨʠ p < 0,01) 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ  

 

rs = 0,210 (ʧʨʠ p < 0,05) ʅ.ʜ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ  

 

rs = - 0,219 (ʧʨʠ p < 0,05) ʅ.ʜ 
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ɿʘʧʦʨʳ  

 

rs = 0,439 (ʧʨʠ p < 0,001) rs = 0,339 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

rs = 0,209 (ʧʨʠ p < 0,05) ʅ.ʜ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʂɿ - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʂʉ - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ; N=100; rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ) ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʂɿ) ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

(ʂʉ) ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: ʪʦʩʢʘ, ʘʙʫʣʠʷ, ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʟʘʧʦʨʳ. 

ʆʪʣʠʯʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʂɿ ʦʪ ʂʉ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦ ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʥʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ɸɼ ʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʦ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʪʦʠʪ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʩʪʫʣʘ, ʘ ʠʟ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʦʣʴʢʦ 

ʜʣʷ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʠʣʦʡ ʩʚʷʟʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʂɿ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʠʤʝʣ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʩʚʷʟʷʤ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʂɿ ʠ ʂʉ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʠ ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʦʪʣʠʯʘʣʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʬʝʨʳ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʟʷʪʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʪʘʙʣ.4.7).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.7. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʦ-

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ   

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
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(ʂɿ) 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ  

(ʂʉ) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ 

ʅ.ʜ. ʅ.ʜ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

rs = 0,279 (ʧʨʠ p < 0,01) rs = 0,382 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

rs = 0,277 (ʧʨʠ p < 0,01) rs = 0,340 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

rs = 0,364(ʧʨʠ p < 0,001) rs = 0,228 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

rs = 0,226 (ʧʨʠ p < 0,05) ʅ.ʜ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʂɿ - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; ʂʉ - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ; N=100; rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ɹʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʝʡ, ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. ɹʦʣʴʰʘʷ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

4.4. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʢʣʘʩʪʝʨʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 1,5 ʛʦʜʘ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ  ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

        ʉ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʣʘʩʪʝʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʤʝʪʦʜ ʂ-ʩʨʝʜʥʠʭ. ʂʣʘʩʪʝʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʦʪʦʙʨʘʟʠʪʴ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ.  ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʜʚʝ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ 
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ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʂʉ), ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʊʷʞʊʝʯ), ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʪʦʨʘ ʣʝʪ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʭʚʘʪʠʪʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ (ʂʉ) ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ (ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ/ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ) ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʝʪʢʦʝ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʧʨʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 3-ʭ ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.1 ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʢʘʞʜʦʤ 

ʢʣʘʩʪʝʨʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʂʉ) ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ 

ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʠ ʵʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʭʦʜʥʘ 

ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʩʠʩʪʝʤ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʤʝʥʴʰʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ. ɼʣʷ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ) ï ʤʝʪʦʜ ʂʨʘʩʢʝʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʧʘʨʥʦʝ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ p. ʇʦʧʨʘʚʢʘ 

ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p=0,05, ʥʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ï 3. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʝ ʯʘʩʪʥʦʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ  p ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ 0,017.  

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦ ʢʣʘʩʪʝʨʘʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʂʉ) ʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʊʷʞʊʝʯ), ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʟʘ 1,5 ʛʦʜʘ 

ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  
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2-ʡ ʢʣʘʩʪʝʨ (37 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʤʳʡ ʩʨʝʜʥʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʊʷʞʊʝʯ) ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʂʉ),  ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʣʠʯʘʣʦ ʦʪ 1-ʛʦ (41 ʯʝʣʦʚʝʢ), 

ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʊʷʞʊʝʯ ʠ ʂʉ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ (p<0,006). ʆʪ 3-ʛʦ ʢʣʘʩʪʝʨʘ (22 ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʊʷʞʊʝʯ ʠ ʂʉ, ʦʪʣʠʯʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʦ 2-ʤ ʢʣʘʩʪʝʨʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʙʫʣʠʠ (p<0,005), ʘʧʘʪʠʠ (p<0,002), ʩʣʘʙʦʩʪʠ 

(p<0,002), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (p<0,007) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʫʤʉʇʌ 

(p<0,008), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʨʘʭ (p<0,009), ʧʦʪʝʨʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ (p<0,008) 

ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ. ʏʘʩʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠʤʝʣʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ. ʈʝʞʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2-ʛʦ ʢʣʘʩʪʝʨʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

(p<0,038), ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ (p<0,023), ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (p<0,04), ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ (p<0,024). 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ ç1è ʠ ç3è, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤʠ ʠ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʊʷʞʊʝʯ ʠ ʂʉ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 
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ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚ 3-ʤ ʢʣʘʩʪʝʨʝ ʘʙʫʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʞʝʣʘʥʠʡ, ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʙʝʟʳʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

(p<0,001), ʙʳʩʪʨʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ (p<0,014) ʠ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ (p<0,001), ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʘʬʬʝʢʪʘ (p<0,008), ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʩʝʥʩʘʮʠʷʤʠ (p<0,011), ʟʘʧʦʨʘʤʠ  (p<0,001),  

ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (p<0,003) ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (p<0,002) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʉʫʤʉʇʌ (p<0,014). ɹʣʠʟʢʦ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʧʨʘʚʢʠ 

ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3-ʛʦ ʢʣʘʩʪʝʨʘ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ 

ʩʫʞʝʥʠʝʤ ʢʨʫʛʘ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ (p<0,03), ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʩʪʴ, ʪʦʩʢʘ (p<0,04), 

ʩ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ (p<0,04), ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (p<0,022), ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ 1-ʦʤ ï ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʠ (p<0,048) ʠ  ʩʪʨʘʭʘ (p<0,026). 

ʅʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ç3è ʢʣʘʩʪʝʨʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (p<0,010) ï ʩʦ ç2è,  (p<0,005) ï ʩ ç1è); ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ 

ç1è - ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ  ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ (p<0,001), ʦʙʱʠʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (p<0,017), ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ  ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʩʪʴʶ (p<0,029), ʉʫʤ 

HDRS-21 (p<0,03); ʘ ʩʦ ç2è ʢʣʘʩʪʝʨʦʤ - ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ (p<0,04), 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʩʪʠ (p<0,034), ʉʫʤ HDRS-21 (p<0,04). 

ɻʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʣʘʩʪʝʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʊʷʞʊʝʯ ʠ ʂʉ) ʠʤʝʣʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨ < 0,05. ɺ 

ʢʣʘʩʪʝʨʝ ç3è (ʪʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ)  ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʩʦ ç2è ʢʣʘʩʪʝʨʦʤ ï ʧʨʠ 

p<0,02, ʩ ç1è - ʧʨʠ p<0,005). ʇʨʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ, ʚ ʢʣʘʩʪʝʨʝ ç1è ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʊʈ (ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩ ʢʣʘʩʪʝʨʦʤ ç3è, ʧʨʠ p<0,02), ʠ ʚ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʛʨʫʧʧʳ ʊʆʉ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʝʤʝʥʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ 

ʦʙʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ 

ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ 

ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʥʘ 

ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚʳʭʦʜʷʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʙʝʟʫʯʘʩʪʠʷ ʩʦ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ 

ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ; ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʩʧʝʢʪʨ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ (ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ) ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʩʪʨʘʭʦʤ, 

ʛʘʩʪʨʦʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 

(ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʘ ʨʝʯʠ, ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʙʝʩʧʦʨʷʜʦʯʥʦʩʪʴʶ 

ʤʳʩʣʝʡ). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʭʫʜʰʝʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʬʝʨʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʅʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʘʢ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ) ʙʳʣʠ ʤʝʥʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʳ, ʯʘʱʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ, ʩʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ,  ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʦʙʱʫʶ ʪʷʞʝʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.  

4.5. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚ 1,5 ʛʦʜʘ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʧʨʦʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʢʘʨʪ ʙʳʣʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʭ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ  ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɻʨʫʧʧʘ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ (29 ʯʝʣ.) ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʥʝ ʠʤʝʣʘ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʪʝʢʘʣʠ ʟʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟ 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʩʧʨʘʚʣʷʣʠʩʴ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʛʨʫʧʧ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ 

ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1.5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʧʦ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ, 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ ʦ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ (ʧʨʠ p<0,06) 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʳʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʘ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ï ʩ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. 

ɼʣʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ) - ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-

ʋʠʪʥʠ. ɹʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʚ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʪʘʙʣ.4.8).  ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ (71 ʯʝʣ.), ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

(ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, 

ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ, ʦʜʳʰʢʘ, ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ), ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʩʪʫʣʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʟʜʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʢ 

ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ,  

ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ (p < 

0,061). ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ (ʪʦʩʢʘ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʘʧʘʪʠʷ, ʜʠʩʬʦʨʠʷ), ʚʦʣʝʚʦʡ 
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ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 

4.1) ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.8. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ  ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ)  

 

 N=71 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ) 

(ʟʘ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

N=29 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

p < 0,01  

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

p < 0,05  

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

 

p < 0,01  

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ  

 

p < 0,05  

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ  

 

 p < 0,05 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ  

 

p < 0,05  

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʣʝʩʥʳʭ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ  

p < 0,001  

ʆʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 p < 0,05 

ɿʘʧʦʨʳ  

 

p < 0,001  

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

p < 0,01  

ɺʦʟʨʘʩʪ  

 

p < 0,001  

ɺʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

p < 0,001  
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ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙ-ʤʠ 

p < 0,01  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

p < 0,001  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʢ ʧʦʤʦʱʠ ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʨʷʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. ʊʘʢ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦè ʢʨʫʛʘ, 

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ʩ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʪʝʣʝʩʥʳʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʟ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʛʜʝ 

ʧʨʦʬʠʣʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝ çʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʪè ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʧʦʠʩʢ ʧʦʤʦʱʠ ʫ ʚʨʘʯʝʡ-

ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʦʚ.  

4.5.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʝʨʠʦʜ ʚ 1.5 ʛʦʜʘ.  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ (ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ), ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʊʨʝʚʦʞʥʳʡ ʘʬʬʝʢʪ (ʪʘʙʣ.4.9) ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʩʪʨʘʭʦʤ, ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʉʫʤ HDRS-21), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ ʪʘʢʞʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʚʦʠʤ  ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ -  ʩ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʪʝʨʝʡ ʚ ʚʝʩʝ,  ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷʤʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʠʜʝʷʤʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ, ʫʪʨʘʪʦʡ ʣʠʙʠʜʦ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ (ʚ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.9. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ)  

 N=71 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

N=29 

ɼʠʩʬʦʨʠʷ  p < 0,001 rs=0,638 

 

_  

ʅʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ 

(ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ) 

p < 0,001 rs=0,547 

 

p < 0,001 rs=0,791 

 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ p < 0,001 rs=0,502 

 

p < 0,001 rs=0,628 

 

ɸʧʘʪʠʷ p < 0,001 rs= - 0,489 

 

p < 0,01 rs= - 0,451 

 

ʉʪʨʘʭ  p < 0,001 rs=0,401 

 

p < 0,001 rs=0,659 

 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

p < 0,01 rs=0,389 

 

_ 

ʊʨʝʚʦʞʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, 

ʘʞʠʪʘʮʠʷ 

p < 0,01 rs=0,370 

 

_ 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

p < 0,01 rs=0,333 

 

p < 0,001 rs=0,736 

 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

_ p < 0,01  rs= - 0,464 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ _ p < 0,001 rs=0,842 

 

ʀʜʝʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ _ p < 0,01 rs=0,458 
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ɸʥʪʠʚʠʪʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ _ p < 0,01 rs=0,537 

 

ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ _ p < 0,05 rs=0,401 

 

ʋʪʨʘʪʘ ʘʧʧʝʪʠʪʘ _ p < 0,01 rs=0,513 

 

ɻʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʫʪʨʘʪʘ ʣʠʙʠʜʦ, 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ) 

_ p < 0,05 rs=0,433 

 

ʇʦʪʝʨʷ ʚ ʚʝʩʝ _ p < 0,01 rs=0,581 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʉ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʉʫʤ HDRS-21) ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʪʘʙʣ.4.10). ɻʨʫʧʧʫ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʪʦʩʢʠ ʩ ʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʚʠʥʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ 

ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ, ʠʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ. ɻʨʫʧʧʫ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʦʪʣʠʯʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʩ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ (ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ), ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ, 

ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ  

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʧʫʣʴʩʘ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.10. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʟʘ 1,5 ʛʦʜʘ 

ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ)  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 
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 N=71 N=29 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ p < 0,001  rs=0,548 

 

_ 

ɺʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ 

 

p < 0,001  rs=0,487 _ 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ 

 

p < 0,001  rs=0,471 _ 

ɸʙʫʣʠʷ 

 

p < 0,01  rs=0,415 _ 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

p < 0,01 rs=0,382 

 

p < 0,05  rs=0,408 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

p < 0,01 rs=0,382 

 

_ 

ʉʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ  

 

p < 0,01  rs=0,379 _ 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ p < 0,01  rs=0,370 

 

_ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

 

p < 0,01  rs=0,335 _ 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ,  

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ  ʪʝʣʝ 

p < 0,05  rs=0,293 _ 

ɸʥʛʝʜʦʥʠʷ 

 

p < 0,05  rs=0,291 _ 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

p < 0,05  rs=0,261 _ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

p < 0,05  rs=0,251 _ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 

 

p < 0,053  rs=0,243 p < 0,001  rs=0,622 

ʋʪʨʘʪʘ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ 

ʞʠʚʦʪʝ 

p < 0,05  rs= - 0,259 _ 

ʅʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ 

(ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ) 

 

_ p < 0,05  rs=0,409 

ɼʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ 

_ p < 0,05  rs=0,428 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʣʝʩʥʳʭ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

_ p < 0,01  rs= - 0,539 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʣʝʩʥʳʭ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

_ p < 0,01  rs= - 0,477 

ɿʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ 

 

_ p < 0,05  rs= - 0,406 
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ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

_ p < 0,05  rs=0,399 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

_ p < 0,05  rs=0,389 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ (ʪʘʙʣ.4.11) 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ ʠ 

ʪʨʝʚʦʛʦʡ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ  - ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʝʡ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ 

- ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩ  

ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.11. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ)  

 N=71 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʟʘ 1,5 

ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

N=29 

ʊʨʝʚʦʛʘ p < 0,001 rs= - 0,489 

 

p < 0,01 rs= - 0,451 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

 

p < 0,01 rs= - 0,357 _ 

ʉʪʨʘʭ  p < 0,01 rs= - 0,337 

 

p < 0,01 rs= - 0,511 

ɸʥʛʝʜʦʥʠʷ  p < 0,05 rs=0,299 

 

_ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

p < 0,05 rs=0,275  

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ  _ p < 0,01 rs=0,519 
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ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

_ p < 0,05 rs= - 0,414 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ  

p < 0,01 rs=0,325 _ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʩ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʙʨʘʱʘʚʰʠʭʩʷ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝ 

ʦʙʨʘʱʘʚʰʠʭʩʷ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʘʤ, ʦʪʤʝʯʝʥ ʨʷʜ ʨʘʟʣʠʯʠʡ.  ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʜʘʥʥʦʤʫ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʩʪʨʘʭʦʤ, ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ. ɻʨʫʧʧʫ ʩ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʦʪʣʠʯʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʘ ʛʨʫʧʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʠʜʝʘʪʦʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩ ʠʜʝʷʤʠ 

ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ, ʤʳʩʣʷʤʠ çʯʪʦ ʪʘʢ ʞʠʪʴ ʥʝ ʩʪʦʠʪè. ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ: ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ, ʩ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ʠʜʝʘʪʦʨʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʘʙʫʣʠʝʡ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʝʡ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʚʠʥʳ, 

ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷʤʠ, ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʩ ʤʝʥʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

- ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʦʡ (ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ), ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʠ 

ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ 

ʘʬʬʝʢʪʘ ʠ ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʠ 

ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ. ɺ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ ʉʫʤ HDRS-21. ʉ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʩ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, 
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ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ï ʘʥʛʝʜʦʥʠʝʡ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ï ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-

ʋʠʪʥʠ) ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʊʆʉ, ʊʈ, ɸʇ (ʪʘʙʣ. 4.12). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʧʦʜʝʣʝʥʳ 

ʥʘ ʜʚʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ ʛʦʜʘ (ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʝʟ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ - 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʟʘʧʦʨʳ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, 

ʪʨʝʚʦʛʘ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʫʪʨʘʪʘ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ 

ʞʠʚʦʪʝ, ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʊʈ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʙʳʣʠ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, 

ʟʘʧʦʨʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʘʤʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ï ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʠʜʝʘʪʦʨʥʘʷ  ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʪʨʘʭ, 

ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ɸʇ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʦʪʣʠʯʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.12. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʚʝʜʫʱʝʤʫ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ (ʊʆʉ, ʊʈ, ɸʇ) ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʣʝʪ ʜʦ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʊʆʉ 

N=26 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʊʈ 

N=56 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ɸʇ 

N=18 
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ʅʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ 

(ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ) 

(ʨ < 0,02) - - - - - 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

- - - - - - 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

- - - (ʨ < 0,01) - - 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

(ʨ < 0,03) - (ʨ < 0,05) - - - 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ 

ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

- - - (ʨ < 0,06) - - 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ (ʨ < 0,01) - - - - - 

ɸʙʫʣʠʷ  - - - - - (ʨ < 0,03) 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

(ʨ < 0,01) - (ʨ < 0,05) - - - 

ʉʪʨʘʭ  - - - (ʨ < 0,04) - - 

ɼʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ 

- - - (ʨ < 0,04) - - 

ʆʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʘʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

- - - (ʨ < 0,04) - - 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

(ʨ < 0,01) - (ʨ < 0,01) - - - 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

(ʨ < 0,05) - (ʨ < 0,01) - - - 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 

(ʨ < 0,01) - - - - - 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ (ʨ < 0,02) - - - - - 

ʈʘʥʥʠʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ - - (ʨ < 0,05) - - - 

ʋʪʨʘʪʘ ʘʧʧʝʪʠʪʘ (ʨ < 0,03) - - - - - 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ - - (ʨ < 0,04) - - - 

ɿʘʧʦʨʳ (ʨ < 0,01) - (ʨ < 0,03) - - - 
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ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʨ < 

0,058) 

- (ʨ < 0,01) - - - 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ, ç - è - ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʊʆʉ, ʊʈ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʚʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʧʦʨʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ-

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʪʦʩʢʣʠʚʦʤ ʚʝʜʫʱʝʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʭʩʷ ʯʘʱʝ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʟʘʧʦʨʳ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʢ 

ʚʨʘʯʘʤ-ʩʦʤʘʪʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʘ 1,5 ʛʦʜʘ 

ʜʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʪʝʣʝ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʥʘ ʚ ʚʠʜʝ ʨʘʥʥʠʭ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʟʘʧʦʨʘʤʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧʳ ʊʈ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʙʳʣʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ-

ʜʝʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. ʇʨʠ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʚʝʜʫʱʝʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʙʫʣʠʝʡ ʨʝʞʝ 

ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ.  

4.6.  ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 
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 4.6.1. ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʉʧʠʨʤʝʥʘ) ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʵʧʠʟʦʜʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ.  

ɼʣʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ʠʤʝʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, 

ʚʷʣʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ ʠ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʩ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ  ʩʦʭʨʘʥʷʣʠ ʩʚʦʶ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ  ʥʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ ʠ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ,  ʠʜʝʘʪʦʨʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʘʷ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ (ʪʘʙʣ.4.13, 4.14). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.13. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʵʧʠʟʦʜʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ   

 

ʆʙʱʠʝ çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝè ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

(ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʪʝʣʝ) 

rs = 0,290 (ʧʨʠ p < 0,01) 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

rs = 0,273 (ʧʨʠ p < 0,01) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

rs = 0,267 (ʧʨʠ p < 0,01) 

 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ rs = 0,266 (ʧʨʠ p < 0,01) 

 

ʂʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ rs =  - 0,209 (ʧʨʠ p < 0,05) 

 



117 

 

ɺʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ 

 

rs = 0,199 (ʧʨʠ p < 0,06) ʥ.ʜ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100; rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.14. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʵʧʠʟʦʜʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ   

 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ rs = 0,258 (ʧʨʠ p < 0,01) 

 

ɿʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ (ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʨʝʯʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ)  

rs = 0,237 (ʧʨʠ p < 0,05) 

 

ʆʙʱʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

(ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ 

ʛʦʣʦʚʝ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ) 

rs = 0,209 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100; rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ɸʩʪʝʥʦ-ʘʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ,  

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ  ʦʩʦʟʥʘʥʠʝʤ, 

ʯʪʦ ʙʦʣʝʥ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʝʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʚ 

ʮʝʣʦʤ ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠ ʩʚʦʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʥʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʣʘʙʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 
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4.6.2. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ  

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʙʳʣʘ ʧʦʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʚʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʣʠ 

ʨʷʜ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.   ɼʣʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ (ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ) - ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ  (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ 

ʨʪʫ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʩʧʘʟʤʳ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʦʜʳʰʢʘ, 

ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ) (p<0,05), ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʚ ʞʠʚʦʪʝ (p<0,01) ʠ ʧʦʪʝʨʝʡ ʚʝʩʘ (p<0,02), ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ (p<0,02). ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧʳ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟ ʚ ʞʠʟʥʠ, ʙʳʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 

ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ (p<0,03), ʘʙʫʣʠʷ (p<0,02), ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ (p<0,02), ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚ ʩʬʝʨʘʭ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ (p<0,05), ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ (p<0,01), ʙʳʪʦʚʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ 

(p<0,06). 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʵʧʠʟʦʜʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʨʝʚʦʛʠ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʧʦʪʝʨʶ ʚʝʩʘ.  ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʚʫʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʙʦʣʝʝ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʘ ʪʠʧʠʯʥʦʤʫ 

ʦʧʠʩʘʥʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʩ ʩʫʪʦʯʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʞʝʣʘʥʠʡ 

ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. 
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4.7. ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. 

ɹʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʜʚʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ (76 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ (24ʯʝʣʦʚʝʢʘ)  ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʇʆɿ). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ. ʇʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ (ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ʇʆɿ (ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ) ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ: ʪʦʩʢʣʠʚʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʩ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴʶ (p<0,05), ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ ʩ 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ (p<0,01), ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʩʧʘʟʤʳ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, 

ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʦʜʳʰʢʘ, ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ) 

(p<0,001), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ (p<0,05), ʦʙʱʠʝ çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝè ʩʠʤʧʪʦʤʳ  

(ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʛʦʣʦʚʝ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʣʠ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ) (p<0,01), ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ 

(p<0,001), ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ (p<0,01), ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ (p<0,05), ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʩʪʫʣʘ (p<0,01), ʜʠʘʨʝʷ (p<0,05), ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ 

(p<0,05), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚ ʩʬʝʨʝ ʙʳʪʦʚʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ (p<0,05) (ʢʘʢ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ - p<0,056), ʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ - ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ (p<0,01), ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ (p< 0,054).  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ ʙʝʟ ʥʝʝ ʥʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ (ʧʨʠ p < 0,047), 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ (ʧʨʠ p < 0,001), ʦʙʱʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʧʨʠ p < 

0,022), ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ/ʫʪʨʘʪʘ ʣʠʙʠʜʦ) (ʧʨʠ p < 0,024),  

ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʰʢʘʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ (ʧʨʠ p < 0,001) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʇʆɿ.  
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ʇʨʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʇʆɿ) ʩ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ (ʊʘʙʣ.4.15). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.15. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ  ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

rs = 0,564 (ʧʨʠ p < 0,0001) 

ʉʫʤ HDRS-21  

 

rs = 0,512 (ʧʨʠ p < 0,0001) 

ʆʙʱʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

rs = 0,423 (ʧʨʠ p < 0,0001) 

ʊʨʝʚʦʛʘ 

 

rs = 0,353 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

rs = 0,254 (ʧʨʠ p < 0,02) 

ɸʧʘʪʠʷ 

 

rs = - 0,253 (ʧʨʠ p < 0,02) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʳʪʦʚʳʭ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ 

rs = 0,249 (ʧʨʠ p < 0,02) 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

 

rs = - 0,228 (ʧʨʠ p < 0,03) 

ʊʦʩʢʘ (ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ) 

 

rs = 0,227 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

rs = 0,217 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 

 

rs = 0,206 (ʧʨʠ p < 0,052) 

ʉʪʨʘʭ 

 

rs = 0,204 (ʧʨʠ p < 0,052) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100, rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʇʆɿ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʆɿ ʙʳʣʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ  

(ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʩʧʘʟʤʳ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, 

ʦʜʳʰʢʘ, ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ), ʦʙʱʠʝ 
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çʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝè ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʛʦʣʦʚʝ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʙʦʣʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʣʠ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ), ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʩʪʨʘʭ, ʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ 

ʩʚʷʟʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩ ʘʧʘʪʠʝʡ ʠ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ.  

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʊʷʞʊʝʯ) 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ  (rs = 0,375,  ʧʨʠ p < 0,001); ʩʣʘʙʦ, ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʂɿ) (rs = 0,209, ʧʨʠ p < 0,05).  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʥʘ 

çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʙʦʣʴʰʘʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʘʷ ʧʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʰʢʘʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ. ʅʘ 

çʚʳʭʦʜʝè ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʪʘʙʣ.4.16) ʇʆɿ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: 

ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ 

ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ (ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʛʦʣʦʚʝ, 

ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʣʠ ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.16. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ çʚʳʭʦʜʘè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

rs = 0,430 (ʧʨʠ p < 0,0001) 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ 

 

rs = 0,430 (ʧʨʠ p < 0,0001) 

ʆʙʱʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

 

rs = 0,414 (ʧʨʠ p < 0,001) 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ (ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ) 

rs = 0,286 (ʧʨʠ p < 0,01) 

ɻʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ, 

ʫʪʨʘʪʘ ʣʠʙʠʜʦ, ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ 

rs = 0,261 (ʧʨʠ p < 0,01) 



122 

 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ) 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

 

rs = 0,247 (ʧʨʠ p < 0,02) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

rs = 0,211 (ʧʨʠ p < 0,05) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100, rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʵʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʣʦʩʴ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʩ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ 

ʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʪʨʝʚʦʛʠ. ʊʘʢ ʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʫ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ: ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʪʝʣʝ ʠ ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʘʞʠʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ. ʅʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʙʳʣʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠ ʤʝʥʝʝ 

ʢʫʨʘʙʝʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠʣʠ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʪʨʝʚʦʞʥʦ-

ʛʠʧʦʪʠʤʥʳʡ ʘʬʬʝʢʪ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦ-ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʆɿ.  ʅʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʆɿ ʠ ʙʝʟ 

ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. ɹʦʣʴʥʳʭ ʩ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ: ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʪʝʣʝ ʠ ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, 
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ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʬʦʥ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʙʦʣʴʰʘʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʉʫʤ HDRS-

21).ʉʭʦʜʩʪʚʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʠ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʤʘʣʦʡ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤʠ. 

4.8. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʤʝʩʪʦʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʩʝʥʩʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʭ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ 47%, ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ 39%, ʞʠʚʦʪʝ 21% ʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ 21%, ʨʝʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ ʥʦʩʷʱʠʝ ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ 14%, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ 9%, ʩʝʨʜʮʘ 6% ʠ ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 2% 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2.). 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2. 
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 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100  
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ɺ ʙʝʩʝʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʝʚʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ (49%) ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ (48%) ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʘʣʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ (23%), ʞʞʝʥʠʝ (19%), ʧʫʣʴʩʘʮʠʶ (11%), ʨʘʩʧʠʨʘʥʠʝ (10%), 

ʣʦʤʢʫ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ (9%), ʦʥʝʤʝʥʠʝ (6%), ʯʫʚʩʪʚʦ ʣʝʛʢʦʩʪʠ (3%) (ʈʠʩʫʥʦʢ 4.3.). 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.3.  

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. ɻʨʫʧʧʫ ʊʦʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (56% ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧʳ ʊʆʉ),  ʛʦʣʦʚʳ (44%), ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ (30%), ʞʠʚʦʪʝ (22%), ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʯʝʪʢʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʦʩʷʱʠʝ ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (18,5%) ʠ ʩʧʠʥʝ (11%) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 4.4.). 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.4. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʊʆʉ, ɸʇ, ʊʈ (ʧʦ ʚʝʜʫʱʝʤʫ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ) ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ (ʚ %). 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʊʈ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʙʳʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʪʝʣʝʩʥʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʛʦʣʦʚʝ (47%), ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (33%), ʞʠʚʦʪʝ (25%), ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ 

(16%), ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʠʡ ʩʝʥʩʘʮʠʠ (13%). ɼʣʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʨʷʜʦʚ ʚʳʙʦʨʦʯʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ. 

ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʊʆʉ ʠ ʊʈ (p<0,05) ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ 

ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ.  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ɸʇ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ ʘ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ (50%), 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (33%), ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ (22%), ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (11%). 

 ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʥʘ ʊʆʉ, ɸʇ, ʊʈ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʝʥʩʘʮʠʡ, 

ʧʨʠʩʫʱʠʭ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʩʚʦʠʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʣʠ ʦ ʪʷʞʝʩʪʠ (63%), ʙʦʣʝʚʳʭ (ʘʣʛʠʯʝʩʢʠʭ) ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ 

(63%), ʯʫʚʩʪʚʝ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ (22%), ʣʦʤʢʝ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷʭ (19%), ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ (15%),  ʨʘʩʧʠʨʘʥʠʠ ʠ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ (ʧʦ 11%) (ʈʠʩʫʥʦʢ 4.5). ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʛʨʫʧʧʳ ʊʈ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠ ʩʚʦʠ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʳʝ ( 

44%), ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ (36%), ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʝ (26%), ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ (24%), 

ʨʘʩʧʠʨʘʥʠʷ ʠ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ (ʧʦ 11%), ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʦʤʢʠ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ (4%). ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ 
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ʛʨʫʧʧʳ ɸʇ ʯʘʱʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʥʦʩʷʱʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʷʞʝʩʪʠ 

(61%), ʘʣʛʠʯʝʩʢʠʝ (44%), ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ (22%), ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʠ ʣʦʤʢʠ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ (ʧʦ 

11%).  

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.5. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʊʆʉ, ɸʇ, ʊʈ (ʧʦ ʚʝʜʫʱʝʤʫ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ) ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ (ʚ %). 

 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

ʊʦʩʢʣʠʚʳʡ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʣ ʧʨʠ ʞʘʣʦʙʘʭ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʙʦʣʠ, ʪʷʞʝʩʪʠ, ʣʦʤʢʠ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ, ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ï ʧʨʠ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ. 

ɼʣʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʨʷʜʦʚ ʚʳʙʦʨʦʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʊʆʉ, ʛʜʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʣʦʤʢʠ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʊʈ.  

ʇʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤʠ ʦʙ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʭ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ  ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 4.6). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4.6. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ (ʚ %). 
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ͫ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ͙ͣόтм;͔͡ύ

 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N=100 

ɻʨʫʧʧʘ ʙʝʟ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ (27 ʯʝʣ.) ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʥʝ ʠʤʝʣʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʧʨʘʚʣʷʣʠʩʴ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʧʦ ʚʩʝʤ ʦʙʣʘʩʪʷʤ 

ʪʝʣʘ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʛʦʣʦʚʳ. ɼʣʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʨʷʜʦʚ 

ʚʳʙʦʨʦʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ  ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʨ < 0,05. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ 

ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʟʘ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ (p<0,05), ʞʠʚʦʪʘ (p<0,03), ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʠʭ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

(p<0,05).  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ 

(p<0,02) ʠ ʙʦʣʝʚʳʝ ʘʣʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ (p<0,01)  ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 4.7.). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4.7. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʘ 1,5 ʛʦʜʘ ʠ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʴʶ ʧʦ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʦʜʫ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ (%). 
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ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʛʦ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʦ ʚʳʙʦʨʢʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ. ʉʝʥʩʘʮʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʢʘʢ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʢʘʢ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʞʞʝʥʠʷ. ʉʨʝʜʠ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʢʘʢ ʚ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʊʆʉ ʠ ʊʈ, ʩ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʝʜʫʱʠʤ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʦʩʢʣʠʚʳʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʩʝʥʩʘʮʠʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, ʘ ʚ 

ʞʘʣʦʙʘʭ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ 

ʣʦʤʢʠ-ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ.  

ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʧʦʚʦʜʫ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʦʙʨʘʱʘʚʰʠʭʩʷ ʟʘ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚ 
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ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʠʥʳ, ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʠʝ, ʧʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʘʣʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

4.9. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʝ ʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʦʝ). 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʷʩʴ ʮʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʦʩʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʠ ʫʥʠʧʦʣʷʨʥʳʤ.  

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʄʂɹ-10 ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʩ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (22 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʠ ʩ 

ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʦʡ  ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ (61 ʯʝʣʦʚʝʢ) (ʪʘʙʣ.4.17).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.17. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʪʝʯʝʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

 

ɹʠʧʦʣʷʨʥʳʡ ʪʠʧ 

N=22 

ʄʦʥʦʧʦʣʷʨʥʳʡ ʪʠʧ 

N=61 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ 

 

p< 0,03 - 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 

(ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ) 

- p< 0,03 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

 

- p< 0,04 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʥʩʘʮʠʡ 

 

- p< 0,03 

ʉʫʤʉʇʌ 

 
p< 0,06 - 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʬʝʨʘ 

 

p< 0,009 - 

ʄʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ 

 

p< 0,03 - 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ. 
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ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ, 

ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-ʋʠʪʥʠ, ʙʳʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ 

ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʉʫʤʉʇʌ, ʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʬʝʨʘʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʥʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʝʥʩʘʮʠʠ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʪʨʝʚʦʛʠ.    

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʂʉ ʠ ʂɿ, ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʟʘ 1,5 ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

(ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ), 

ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʜʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ.  

ʅʘ çʚʳʭʦʜʝè ʠʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʙʦʣʴʰʝʤʫ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʫ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʫʥʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʩ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʠ (p<0,04),   ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʨʝʚʦʛʠ (p< 0,03).  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʠʧʦʣʷʨʥʳʤ ʠ ʤʦʥʦʧʦʣʷʨʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʝʥʩʘʮʠʡ ʧʨʠ ʫʥʠʧʦʣʷʨʥʦʡ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʚʠʥʳ ʠ ʙʦʣʴʰʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ - ʧʨʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ.  

4.10. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ. 

ɼʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴʶ. ʄʫʞʯʠʥʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 22% (22 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʦʪ ʚʩʝʡ 
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ʚʳʙʦʨʢʠ, ʞʝʥʱʠʥʳ 78% (78 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 4.8. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.8.  ɻʝʥʜʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ  ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ.  

 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ (ʪʘʙʣ. 4.18, 4.19) ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩ ʪʦʩʢʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʙʝʟʳʩʭʦʜʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩ ʚʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʘʬʬʝʢʪʘ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʝʡ, ʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʠʜʝʷʤʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ  ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʤʫʞʯʠʥ. ɺ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ, 

ʨʘʟʙʠʪʦʩʪʴ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʪʷʞʝʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ. ɻʨʫʧʧʫ ʤʫʞʯʠʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ 
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ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʫ ʧʝʨʚʳʭ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʛʥʝʚʣʠʚʦʩʪʴ, ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʴ. ɺ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʭʫʞʝ ʩʧʨʘʚʣʷʣʠʩʴ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʙʳʪʦʚʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ, 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ. ɻʨʫʧʧʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʤʫʞʯʠʥ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ (ʊʘʙʣ. 4.18, 4.19.) ʤʝʥʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʤʳʩʣʝʡ çʯʪʦ ʞʠʪʴ ʥʝ ʩʪʦʠʪè; ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʙʳʣʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʳʝ ʠ 

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ; ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʤʳʩʣʠ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʦʩʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.18. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (ʤʝʜʠʘʥʘ (25-75 

ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʠ) ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ 

ʧʨʠʟʥʘʢʫ.  

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʄʫʞʯʠʥʳ (n=22) ɾʝʥʱʠʥʳ (n=78) 

ʊʦʩʢʘ 2(2-2) 2(2-2) **  

ʊʨʝʚʦʛʘ 2(2-2) 2(1-2) 

ɸʧʘʪʠʷ 0(0-1) 1(0-1) 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ 0(0-1) 1(0-1) * 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 1(1-1) 1(1-1) 

ʉʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ  0(0-1) 0(0-0) 

ɸʥʛʝʜʦʥʠʷ 2(1-2) 2(2-2) * 

ɸʙʫʣʠʷ 2(1-2) 2(2-2) 

ɺʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʬʬʝʢʪʘ 1(0-1) 1(1-2) * 

ʉʪʨʘʭ  1(1-2) 1(1-1) 

ɼʠʩʬʦʨʠʷ  1(1-2) **  1(0-1) 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 1(1-2) 1(1-2) 

ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 0(0-1) 1(0-1) * 
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ʀʜʝʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 1(1-2) * 0(0-1) 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 0(0-1) 1(0-2) * 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 0(0-1) 0(0-0) 

ʊʨʝʚʦʞʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ 1(0-1) 1(0-2) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *-ʧʨʠ ʨ<0,05, **- ʧʨʠ ʨ<0,01 - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ; ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-

ʋʠʪʥʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.19. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (ʤʝʜʠʘʥʘ 25-75 ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʠ) ʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ. 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ c 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ 

ʄʫʞʯʠʥʳ  

(n=22) 

ɾʝʥʱʠʥʳ  

(n=78) 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ 2(1-2) 2(1-2) 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ 2(1-2) 2(2-2) * 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴ 1(1-1) 1(1-2) * 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʫʪʨʘʪʳ ʵʥʝʨʛʠʠ,  ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʚ  ʪʝʣʝ 

1(1-2) 1(1-1) 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

1(0-2) 1(1-2) 

ʈʘʥʥʠʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ 0(0-1) 1(0-1) 

ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ  1(1-1) 1(1-1) 

ʇʦʪʝʨʷ ʚ ʚʝʩʝ 0(0-1) 0(0-2) 

ɼʠʘʨʝʷ 0(0-1) 0(0-1) 

ɿʘʧʦʨʳ  0(0-1) 1(0-1) **  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ  1(0-1) 1(0-2) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ  0(0-0) 1(0-1) * 

ʋʩʢʦʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ  1(0-2) 1(0-1) 

ɿʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ  0(0-0) 0(0-1) 
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ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ, ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ  

1(1-1) 1(1-1) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *-ʧʨʠ ʨ<0,05, **- ʧʨʠ ʨ<0,01  - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ; ʪʝʩʪ ʄʘʥʥ-

ʋʠʪʥʠ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ ʩ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʪʦʩʢʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʙʝʟʳʩʭʦʜʥʦʩʪʠ ʩ ʠʜʝʷʤʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ, 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʨʘʜʦʩʪʴ, ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴʶ ʩʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ɻʨʫʧʧʫ ʤʫʞʯʠʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʠʜʝʘʪʦʨʥʦʡ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʛʣʫʙʠʥʦʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ (ʪʦʩʢʣʠʚʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ), ʝʛʦ 

ʘʪʠʧʠʯʥʦʩʪʴʶ (ʛʥʝʚʣʠʚʳʡ ʩʧʝʢʪʨ) ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʙʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

4.11. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʤ ʵʧʠʟʦʜʝ.  

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ  ʚ 

ʩʬʝʨʘʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʳ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʩʬʝʨʳ ʙʳʪʦʚʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʥʝʬʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ. ʅʘ ʩʬʝʨʝ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ-ʦʧʨʷʪʥʦʩʪʴ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʚ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 4.9.).  

ʇʨʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʯʝʪʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʉʇʌ (ʩʫʤʉʇʌ) ʩ ʨʷʜʦʤ  ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʫʤʉʇʌ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʙʫʣʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤʠʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʞʝʣʘʥʠʡ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ 
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ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (rs=0,547, ʧʨʠ p=0,00001), ʩ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʪʦʩʢʦʡ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʩʪʠ (rs =0,483, ʧʨʠ p=0,00001), ʩʫʞʝʥʠʝʤ ʢʨʫʛʘ 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʠ ʫʪʨʘʪʦʡ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ (rs =0,366, ʧʨʠ p=0,0004), ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ  

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʚʠʥʳ, ʠʜʝʷʤʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ (rs =0,360, ʧʨʠ p=0,0006), ʘʥʪʠʚʠʪʘʣʴʥʳʤʠ 

ʤʳʩʣʷʤʠ ʩ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʦʡ çʫʩʪʘʣ ʦʪ ʪʘʢʦʡ ʞʠʟʥʠè, çʙʦʣʴʰʝ ʥʝ ʤʦʛʫ ʪʘʢ ʞʠʪʴè 

(rs =0,310, ʧʨʠ  p=0,003). ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʚʷʟʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʤʉʇʌ ʠ ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ (ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʛʥʝʚʣʠʚʦʡ ʚʩʧʳʣʴʯʠʚʦʩʪʠ) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʕʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʨʷʜʦʤ ʜʨʫʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʉʪʝʧʘʥʦʚ ʀ.ʃ. 2004) ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚ ʝʛʦ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʛʥʝʚʣʠʚʦ-ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʬʬʝʢʪʘ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.9. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʩʬʝʨʘʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ   
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͔͙ͣ͗͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͦ͋Ύ͙͊ͤͤͦͫͭ͘ό˸˻ύ

ͦ͋΅͔͙͔ͤ ό˹˻ύ

͙͔͔ͤͭͪͫ· ͙ ͍͔ͯ͡;͔͙ͤΎόˮ̂ύ

͔ͫͫͯ͊͟͡Έͤ͊Ύό˿ύ

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: N= 100. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʫʤʉʇʌ ʩ ʨʷʜʦʤ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʣʘʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʫʪʨʘʪʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 
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ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʩʣʘʙʦʩʪʠ, 

çʨʘʟʙʠʪʦʩʪʠè (rs =0,411, ʧʨʠ p=0,00005), ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʙʝʟ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʝʩʷ ʠ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʝ ʧʦʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʷʭ ʜʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (rs =0,325, ʧʨʠ  p=0,002), ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 

ʵʥʝʨʛʠʯʥʦʩʪʠ, ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ çʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣè, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʚ ʪʝʣʝ (rs 

=0,300, ʧʨʠ p=0,004), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤʠ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʣʠʙʠʜʦ (rs =0,214, ʧʨʠ  p=0,042). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʝʥʠʠ ʙʳʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʝʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʷ 

ʩʧʝʢʪʨ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ; 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ - ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ; 

ʘʙʫʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ; ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʣʠʙʠʜʦ ʠ ʵʨʝʢʮʠʠ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʉʇʌ ʠ 

ʩʦʤʘʪʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʩʫʤʉʇʌ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ. ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʶ ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʘʩʴ ʣʠʰʴ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʝʡ ʩʫʤʉʇʌ ʠ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʩʪʫʣʘ (ʯʘʩʪʳʤʠ ʟʘʧʦʨʘʤʠ) (rs =0,273, ʧʨʠ  

p=0,01). ɸʥʘʣʠʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʚʩʝʡ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʉʇʌ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ (ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ ʩ 1 ʧʦ 17 ʧʫʥʢʪʳ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ), ʦʪʣʠʯʘʣʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (rs 

=0,311, ʧʨʠ p=0,0028). 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘʯʘʣʦ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʠ ʵʧʠʟʦʜʳ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ʅʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʩʚʷʟʴ  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʉʇʌ ʩ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʡ, ʪ.ʝ. ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʨʝʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ (rs =0,330, ʧʨʠ  
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p=0,0015). ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʛʝʥʜʝʨʥʳʝ 

ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ,  

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʤʳʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʫʤʉʇʌ ʫ ʞʝʥʱʠʥ (p<0,009). 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʘʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ) ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ɺ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʭʫʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ 

ʩʧʨʘʚʣʷʣʠʩʴ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʙʳʪʦʚʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ (p<0,001), 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ (p<0,001).   

ʇʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪ.ʝ. ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʬʝʨʳ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʠ ʩʣʘʙʫʶ, ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʫʤʉʇʌ (rs =0,214, ʧʨʠ  p=0,042).     

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʉʇʌ ʚ ʢʘʞʜʦʡ 

ʩʬʝʨʝ ʩ ʦʙʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʫʤʉʇʌ (ʪʘʙʣ. 4.20) 

ʧʨʦʷʚʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.20.  ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʬʝʨʘʭ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʇʌ. 
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ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʉʇʌ 

rs =0,711  

 

p<0,0001 

 

rs =0,613  

 

p<0,0001 

rs =0,730  

 

p<0,0001 

rs =0,611  

 

p<0,0001 

rs =0,644  

 

p<0,0001 

rs=0,618  

 

p<0,001 

rs=0,431  

 

p<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:  N=100; rs ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. 




